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 تمهيد

ا  رلأ رعرت  الأ ررات هااعنت رتن            ثرلأ هررت  اابيرت   تُعتبر الأسرر  نرأ م رل ااعنت رتن الإيسرتيعظ هم تنثرت ترفيعري

الأستسلأ ااتلأ تيشف  أ طرعقثت نختلف ااتعنعتن ااسكتيعظ   ه لأ كعتأ إيسرتيلأ هاعتنرت لأ  رعرت شه شخ رعظ نتنعر   

(   هقت يشفن  شه الأسر   لأ تر  ااتر اها اارشف كبر  برر ااشررا ااربرتت 381  0222 أ غعر ت نأ الأسر ) ااع     

ىمعََر   )) لى ااعيس اابشرف   قت  تعتاى 3  رَكَ سُتي سَتأُ مأَ  عُت  يِ  يَى   سَبُ الإ  بَظي نِأ  نَيِلأٍّ عُن  يُلَّ كَتأَ َ لَقَظي َ خَلَقَ    ماَلَ  عَكُ يُط 

ى  يَى  َ سَهَّ يُ  كَرَ هَالأ  أِ ااشَّ عَع  ه  رُ اا َّ تَى   َ عَعَ َ نِي  عِلَأ اا نَه  سَ شَاكَِ بِقَتتِرٍ َ لَى مأَ  عُر  ماََع 
 [ . 02 – 63] ااقعتنظ    ((

هقت متن ااشرععظ الإسلبنعظ بنت عكب  ال هععأ ااترابط الأسرف اانبيلأ  لى اانهت  هااررنظ ااشف عسثل  لأ تعنهنتثرت  

ملا مأ اكرل  لرى  )) هرر ن  لى رنتعتثت نأ ااهقها  لأ اابهارش ااتلأ تعكر  ربه ت  قرت قرت   رلى ي  لعرر هسرلل 

ل  لعثأ ملا عهطئأ  ُرُشكل نأ تكر هأ هلا عفشأ  لأ بعهتكل نأ تكر هأ   ملا يستئكل رقيت   هايستئكل  لعكل رقيت    رقك

 ( .  32  8221رها  ااترنشف هابأ نتعر )  تشل    ((  هرقثأ  لعكل مأ ترسيها إاعثأ  لأ كسهتثأ هطعتنثأ

هائرر   يشرفن إلا همير  لأ ت  تخللأ ك  طرف  أ ااقعتل بنت  لعر نأ رقهق ههاعبتن هاي ررا ر لإشربتا رغبتترر هم  

ااخلب رتن برعأ اارر هععأ هارعف الايتنرت  بعيثنررت   هم ربا كرر  نيثنرت عبررب  ررأ إشربتا رغبتترر بنعرر    رأ ا خررر ه 

 بفستاعب نختلبظ  هااتلأ نأ مشكتاثت ااخعتيظ اا هععظ.

ظ هنأ  شا اانيطلق معررى اابتررب  رشه ااتراسرظ هااترلأ سرعن إارى ااهقرهف  لرى م رل ااعهانر  ااترلأ تسرثل  رلأ خعتير   

اا هعظ ا هعتر نأ هعثظ يتر اانرشتعأ الأسرععأ   هنأ يل ااته   إاى رله  تنكيثل نأ ااتعتن  نع  رشه اانشركلظ 

 بنيثععظ  لنعظ تُسثل  لأ إ تت  ااتها أ هالأستقرار الأسرف الؤسر  ااتلأ  تين نأ ااخعتيظ اا هععظ .

 لأ خعتيظ اا ها ال هعظ قت ترتبن  لى اايره ااتتالأ 3 هقت تبعأ نأ خلب  يتتئج ااتراسظ مأ م ل ااعهان  ااتلأ تسثل    

 %  2.13ااعتن  الاعتنت لأ بيسبظ   -8

 %  2.10ااعتن  اايبسلأ بيسبظ   -0

 %  2.00ااعتن  ااعيسلأ بيسبظ  -6
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 ااتعتن  نع نشكلظ ااخعتيظ اا هععظ

 

 كعف عتعتن  اانرشت الأسرف نع نشكلظ ااخعتيظ اا هععظ ؟ 

 

عر شر عر تيشف بعأ اا ها هانرم  مخرى مه بعأ اا هعظ هرع  آخر  ثلأ تعتبر  لبقظ ك   لبقظ غااخعتيظ اا هععظ  لأ 

نررنظ سها  بلغن رت اا يت مه ال تبلغ هعشتن   شا اانها تان هاالقت ان هااخله  همرتتعب ااثتتف ااتلأ  عثت يرها نرأ 

3  0288عشق هااغررال ) آ  رشرهت   الاستنتتا هتاعع ااهقن ب  رتى ااكلبل ااعتبر هاالقت ان ااتلأ تعرى  لى سبع  اا

04 )  . 

رت  رلأ ااتسربب  رلأ    هبتارعها إاى يتتئج  شه ااتراسرظ عتارا ايرت تعرتت مسربتب ااخعتيرظ اا هععرظ   إلا ميثرت تشرترك عنععي

ااطراب اارعت  اا هععظ هاستقرار ت ه ته  ت  هتعرض اا هعظ اانتارر    الآيرتر اايبسرعظ   هقرت كشربن ااعتعرت نرأ 

ت يبسعر ه رعظ ترتب اثأ بعت  تنظ ااخعتيظ م نثت 3 اا هعتن م  أ م رااي

 ااشعهر بتاتهيعظ .  -8

 تثهر م راض الاكتئتب هاا تاا .  -0

 اارغبظ  لأ الاختبت  مه اانهن ااسرعع  .  -6

 ايخبتض ااه أ.  -0

 تثهر  لبنتن  لى اانرم  تععلثت تبته مكبر نأ  نر ت الأ للأ .  -4

 اابكت  هااعهع  هااع بعظ .  -3

 (  3830  8060الايتقتل  ) آ  رشهت    اارغبظ  لأ -0

إأ ااتعتن  نع نشكلظ ااخعتيظ اا هععظ عُعت منر بتاغ اارستسعظ هعتطلب نثتران إرشتتعظ  تاعر اعتسأ النرشت ه لعر  

الأسرف ااسعطر   لعثت   هترقعق م تا ر الإرشتتعظ بيعتح   الئسثتل  لأ إ تت  الاستقرار هااثته  الرعرت  اا هععرظ   

ا نأ اااهابط الإرشتتعظ اعلبنتن ااخعتيظ اا هععظ   ه لأ 3 هنأ    شا اانيطلق ياع بعأ عتف اانرشت الأسرف  تتي

 لابت مأ عت ف نهقف اانرشت الأسرف بتاثته  اايبسلأ هاانهاه عظ ه تل الايبعت  .  -8

 عظ . الايب ت  ااشعهرف قتر الإنكتأ  أ ااتفير ااعنعق بنت عسنعر نأ  لبنتن هق ص ااخعتيظ اا هع -0

 لابت مأ عبرق اانرشت الأسرف بعأ اارقعقظ ااعقعيعظ هااشك  يت سرت اانسترشت  العلبنتن .  -6

 لابت نأ ااتؤت   لأ عنع اانعلهنتن ره  ااخعتيظ هنلببستتثت لأأ ك  نعلهنظ اثت تلااتثت ااخت ظ .  -0

ااتعقأ نأ مأ اا ها لا ععرتيلأ نرأ نشركلبن  ررعظ    يبسرعر مه نتاعرر   لأيثرت قرت ترؤتف إارى تثرهر  لبنرتن  -4

 تتنتي  نع  لبنتن ااخعتيظ اا هععظ ) كنت هرت  لأ الاستنتر  ( . 
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 لابت النرشت ااترقق نأ ا تلأ 3  -3

 مسبتب اانشكلظ هتها عثت هتترعخثت .  - م

 ترهيعظ   تها   عستف ( طبععظ ااخعتيظ اا هععظ )  تتبعظ   إاك - ب

 نأ  ل الأطراف ) انرم  هارت  مل  لبقتن نتعتت  (  - ن

 عتعظ ااعلبقظ نأ  بيثت .  - ب

تيبعر اانسترشت  التيبن نأ  رظ  لبنتن ااخعتيظ هإرستأ ااتأ ب هعثرت إأ كرتأ ن رتر نعلهنتتثرت شرخص  -0

 ( .  3883   8060آخر هال تقف  لأ بيبسثت  لى شاك . )ااعهنلأ   

 

 3  الإرشتتعظالإعرا ان 

 تيتعل ااعلبقظ بعأ اا هععأ  - م

 

تهععر اانسترشت  لأ نعظ اانرت تظ  لى تها يثت اايبسلأ هالاعتنت لأ   ه تل اااغط  لرى اار ها  رلأ عتيرب ااعلبقرظ  

ااشر عظ إشا كتين نيتتنظ هطبعععظ   إنت إشا كتأ  يتك ق هر  لأ  شه ااعلبقظ  إير عتهعرب  لرى اانرشرت مهلاي ااتعررف 

ى  شا ااق هر يل عسعى ات رعا نسرتره  قبر  مف إعررا  آخرر   برت ي بتع عر  سرلهك اانررم  تعرته اار ها    لى نسته

هتهاعا نتى م نعظ استقتنظ  شا الأنر لإ تت   هعثت إاعثت   هتخلع ر ننت هقرع  عرر   هااتفكعرت  لعثرت بنرتى م نعرظ 

 اى تهععثتن تسثل  لأ يعتح ااعلبقظ ااشر عظ . ارتستب الأعر  يت ي تعتاى  لأ ااعن   لى م لبح  هعثت ه هلاي إ

تشععع اا هعظ  لى ترسعأ اغرظ ااررهار هااتها ر   بعيثرت هبرعأ  هعثرت   هترترعبثت  لرى ااتعتنر  نرع ينرط شخ رعظ  

 اا ها هاستيترتر التعبعر  أ نشت ره . 

تريررتن بعيثررت هبررعأ رررب اانسترشررت   لررى تعيررب  اااررغط  لررى  هعثررت بتررشكعره بتانشرركلظ نررأ خررلب  ااتسررتؤلان هاانق 

 ااطرف اايتاب   هسر ايعشابر اثت   هكعبعظ ااتعترف   هتهاعا نتى نت ر تتر نأ شها ت تتعير . 

 تيقعبثت  لأ عتيب ااعلبقظ ااشر عظ ) تهر  ااعلبقظ (  

  

 إ تت  ااتها أ النسترشت  - ب

ت   بتسرتختال مسرلهب ااتخعر  تخلعص اا هعظ نأ اانشت ر ااسلبعظ   هرب  ت التبرتؤ    هبيرت  يقتثرت بيبسرثت هب هعثر 

ااش يلأ ال هر الإععتبعظ العلبقظ اا هععظ هتشكر اانهاقف ااسععت   لأ رعتتثت  لى اانستهى ااشخ رلأ ه لرى نسرتهى 

ت نيثت مأ تكهأ نغنتظ ااععيعأ مييت  ننترسظ ااتخع   ) مرت طرق ااتخع   لأ تعتع  ااسلهك ( .  رعتتثت الأسرعظ طتابي
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  لأ اابعن ه لأ رتاظ نأ الاسترخت  .  نطتابتثت بتيبعش ااتخع  

نست تتثت  لى خلق شعهر إععتبلأ  لأ ني اثرت بهارع بريرتنج عرهنلأ عرتل خلبارر تبععر  ااعهايرب ااتعيعرظ هالاعتنت عرظ  

 هااتر عثعظ بتاتعتهأ نع م رات الأسر  ) تغععر ينط اارعت  ااعهنلأ ( . 

 

 ت ل اا ها نأ قب  اا هعظ  - ا

 

ت ن تررظ اا ها بتها لثت نع اا  ت نيثت  لى استقرار رعتتثنت هربتتي نرشت الأسرف بثتف ااتغلب  لى اانشكلظ رر ي

 لى ربثنت ابعاعثنت   هإخبتره بنتى اابتئت  ااتلأ انستثت  لأ تهععثتتر   هميثت بتعتهير ) اار ها ( نعثرت عسرتطععتأ 

نطتابترر بتاتها ر  اانبتشرر نرع تعته   شه اانريظ ااتلأ مانن بثنت   هشرح اابريتنج الإرشرتتف ارر   هإأ منكرأ شارك 

 اانرشت الأسرف . 

 اايتر إاى اا ها بيتر  نبتسنظ تشعره بتلاطنئيتأ   هاارب .   

تشكعر اا ها بعنت  ااعلبقظ اا هاععظ ااتلأ ترتبط برفهانر ي عر  ه رلب هسريظ يبعرر اان رطبى  ر  ي  لعرر هسرلل     

 هنتى م نعظ اانرت تظ  لى قتاستثت . 

 نتشا عنكأ اثت مأ تقتل ار انست تتر  لى ااتغلب  لى اانشكلظ .  سؤا  اا ها  أ 

 ااتهاعا ار مأ م ل خطه   لأ اابريتنج  لأ 3 ااتهقف نبتشر   أ ااتها   نع اابتت  .   

 رير  لى ااتخلص نأ ك  نت عربطر بثت   هالانتيتا  أ ارتعتت الأنتكأ ااتلأ ا تتت ااتها   نعثت  عثت .    

 ى الاسترخت  هااتخلص نأ الأ كتر ااسلبعظ ااتلأ تربطر بتانتالأ ااسلبلأ . رير  لى ااتترب  ل  

 رير  لى مطلبق نشت ره هااتعبعر  يثت   هااتبت   نعثت .   

 تطهعر نبت عنر ره  ااعلبقظ ااشر عظ هتهرتثت .   

ت   ت هسلبي  تشكعره بفير الأ تقت   لأ ااسلهك إععتبي

 خلبص هالارترال اانتبتت    هالإ راض  أ ااشكهك هسه  ااتأ . ااتعت ت االبتلأ هااتعتقت اانكتهب  لى الإ  

 الاتبتق  لى إ تت  بيت  اايقظ هتفسعس  لبقظ إععتبعظ   هااتعتهأ اا تتق اابيت   عنت بعيثنت . 
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