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علاطتسلاا لوح

:لیلحتلا
يجنتلا نعم .د

 ىلع علاطتسلاا زكری
نم نیدیفتسملا ةرئاد
 ةیمنتلل ةدوملا ةیعمج
 عم اھنراقیو ،ةیرسلأا
 عمتجملا يف ةھیبش ةسارد

يكیرملأا

لمعلا قیرف

:عم ةصاخ ةلباقم
فیصن ءلاآ .د

:ریرحتلا
 دیمحلا دبع ءاكذ

ولغوأ

میحرلا نمحرلا الله مسب



علاطتسلاا ةصق

ءابلآا رظنی فیك
 عم مھتقلاع ىلإ

؟مھدلاوأ
دلاولأا رظنی فیك
 عم مھتقلاع ىلإ

؟مھئابآ

 ةفاقث زیمتت فیك
 نع يدوعسلا عمتجملا
 لوح تافاقثلا نم هریغ

؟ملاعلا

:تلاؤاستلا  ىلع ةباجلإا ىلإ علاطتسلاا فدھی



علاطتسلاا ةنیع

ةنیعلا مجح
313

نیدیفتسملا ةرئاد لوح مھمظعم
ةیرسلأا ةیمنتلل ةدوملا ةیعمج نم

تانایبلا عمج خیرات
ه1443 لاوش16-17
م2022 ویام16-18

فدھتسملا عمتجملا
نیذلا يدوعسلا عمتجملا يف ءابلآا•

ةنس12 قوف مھرامعأ دلاوأ مھیدل
نیذلا يدوعسلا عمتجملا يف دلاولأا•

ةنس12 مھرامعأ زواجتت

ةثحابلا ةھجلا
ةیرسلأا ةیمنتلل ةدوملا ةیعمج

نراقملا علاطتسلاا
م2015 ماع يكیرملأا عمتجملا•

 ةمظنمل ةسارد
KidsHealth

 TIME for عم نواعتلاب
Kids



ةنیعلا صئاصخ

ركذ
ىثنأ46%

54%

بیجملا سنج

معن
95%

لا
5%

 ةیبرعلا ةكلمملا يف میقم تنأ لھ
؟ ةیدوعسلا



ةنیعلا صئاصخ

معن
74%

لا
26%

؟ایلاح جوزتم تنأ لھ

معن
77%

لا
23%

؟دلاوأ كیدل لھف ً،اجوزتم تنك اذإ

معن
لا45%

55%

دلاوأ كیدل لھف ،دلاوأ كیدل ناك اذإ
؟ةنس12 نع مھرامعأ



 ىلإءابلآا رظنی فیك
؟مھدلاوأ عم مھتقلاع

 ىلإدلاولأا رظنی فیك
؟مھئابآ عم مھتقلاع



؟دلاولأاو ءابلآا شیاعتی فیك

81%

78.38
%

يكیرملأا عمتجملا يف ءابلآا

يدوعسلا عمتجملا يف ءابلآا

؟كدلاوأ عمً اریثك ىلستتو حرمت لھ

معن لا

 ةیكیرملأا ةدحتملا تایلاولا يفKidsHealth ةمظنمو ،ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف ةیرسلأا ةیمنتلل ةدوملا ةیعمج :ردصملا

76.20%

93.69%

يكیرملأا عمتجملا يف دلاولأا

يدوعسلا عمتجملا يف دلاولأا

؟كیدلاو عمً اریثك ىلستتو حرمت لھ

معن لا



؟دلاولأاو ءابلآا شیاعتی فیك

70.60
%

85.59
%

يكیرملأا عمتجملا يف ءابلآا

يدوعسلا عمتجملا يف ءابلآا

؟كدلاوأ عم ةیوق كتقلاع نأ دقتعت لھ

معن لا

 ةیكیرملأا ةدحتملا تایلاولا يفKidsHealth ةمظنمو ،ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف ةیرسلأا ةیمنتلل ةدوملا ةیعمج :ردصملا

69.50%

72.57%

يكیرملأا عمتجملا يف دلاولأا

يدوعسلا عمتجملا يف دلاولأا

؟كیدلاو عم ةیوق كتقلاع نأ دقتعت لھ

معن لا



؟دلاولأاو ءابلآا شیاعتی فیك

60.30
%

49.55
%

يكیرملأا عمتجملا يف ءابلآا

يدوعسلا عمتجملا يف ءابلآا

؟كدلاوأ نیبو كنیب ریثك لادج ثدحی لھ

معن لا

 ةیكیرملأا ةدحتملا تایلاولا يفKidsHealth ةمظنمو ،ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف ةیرسلأا ةیمنتلل ةدوملا ةیعمج :ردصملا

66.90%

47.79%

يكیرملأا عمتجملا يف دلاولأا

يدوعسلا عمتجملا يف دلاولأا

؟كیدلاو نیبو كنیب ریثك لادج ثدحی لھ

معن لا



؟دلاولأاو ءابلآا شیاعتی فیك

 ةیكیرملأا ةدحتملا تایلاولا يفKidsHealth ةمظنمو ،ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف ةیرسلأا ةیمنتلل ةدوملا ةیعمج :ردصملا

71.90%

72.97%

يكیرملأا عمتجملا يف ءابلآا

يدوعسلا عمتجملا يف ءابلآا

؟مھمومھو مھلكاشم نعً اریثككدلاوأ كثّدحی لھ

معن لا

62.80%

65.49%

يكیرملأا عمتجملا يف دلاولأا

يدوعسلا عمتجملا يف دلاولأا

 كلكاشم نع كئابآ عم ثدحتت امدنع حایترلااب رعشت لھ
؟كمومھو
معن لا



؟دلاولأاو ءابلآا شیاعتی فیك

 ةیكیرملأا ةدحتملا تایلاولا يفKidsHealth ةمظنمو ،ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف ةیرسلأا ةیمنتلل ةدوملا ةیعمج :ردصملا

89.40%

93.69%

يكیرملأا عمتجملا يف ءابلآا

يدوعسلا عمتجملا يف ءابلآا

؟كدلاوأب رختفت لھ

معن لا

90.90%

87.50%

يكیرملأا عمتجملا يف دلاولأا

يدوعسلا عمتجملا يف دلاولأا

؟كادلاو كب رختفی لھ

معن لا



؟دلاولأاو ءابلآا شیاعتی فیك

 ةیكیرملأا ةدحتملا تایلاولا يفKidsHealth ةمظنمو ،ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف ةیرسلأا ةیمنتلل ةدوملا ةیعمج :ردصملا

58.20%

69.03%

يكیرملأا عمتجملا يف دلاولأا

يدوعسلا عمتجملا يف دلاولأا

؟كیدلاو لثم لبقتسملا يف نوكت نأ دیرت لھ

معن لا



:عم ةصاخ ةلباقم
فیصن ءلاآ .د

 جئاتن ىلع ةرظن
علاطتسلاا



فیصن ءلاآ .د عم ةصاخ ةلباقم :علاطتسلاا جئاتن ىلع ةرظن
 نیتــساردلا جئاــتنل عباــتملا ظــحلایُ
 براــقتلا )ةــیكیرملأاو ةــیبرعلا(
 وــھو ،ماــقرلأا نیــب ماــع لكــشب
ّ يرـطفلا ھباشتلا ىلإ دوعی براقت
ٍ ناـعم ىـلع مئاقلا تاعمتجملا نیب
الله رــطف ةــیرطف ةــیملاع مــساوقو
 ةلئسلأا نأو امیس لا ،اھیلع سانلا
 ھـجتت ةیبرعلا ةساردلا يف ةیثحبلا
 مــھدلاوأ وأ ءاــبلآا تاــبغر وــحن
 .صاخ لكشب

 ماـع ریدـم فیـصن ءلاآ ةروتكدـلا ھـیف ىرت يذلا تقولا يفف
 يــف يرــسلأا نأــشلا يــف ةرــیبخلاو ةــیفرعملا رــسلأا ةكرــش
 رــسلأا لمــشت ةـّـماع ةــجومّ نأ ةیدوعــسلا ةــیبرعلا ةــكلمملا
 نـع للاقتـسلاا نم دیزم يف دلاولأا ةبغر نمضتت ةیدوعسلا
 .ةرسلأا يف تاقلاعلا ىلع رّثأ ام وھو مھئابآ
 عـم بـعللا يـف ءاـبلآا ةـبغر ىـلإ ةـساردلا جئاتن اًضیأ ریشت
 عویـش عـم مھئابآ عم بعللا يف اًضیأ دلاولأا ةبغرو مھدلاوأ
 يتلاو ةفدھتسملا ةنیعلا يف نیفرطلا نیب ةقلاعلا ةوقب داقتعلاا

 .ةدوملا ةیعمج جمارب نمً اقباس تدافتسا نأو قبس



فیصن ءلاآ .د عم ةصاخ ةلباقم :علاطتسلاا جئاتن ىلع ةرظن

 ءاـبلآا نیب لدجلا بایغ ىلإ ةساردلا ریشت امك
ً لااؤـس زـفحی اـم ةفدھتـسملا ةنیعلا يف دلاولأاو
ٍ ةـئیب ىـلإ لدـجلا باـیغ دوـعی لـھ وھو ،اًمھم
 شاـقنلا ةـیرح نم دلاولأا عنمت ةیّوطلس ةیدلاو
 ةیرــسأ ةــیبرت ىــلإ دوــعی ھــنأ وأ يأرــلا ءادــبإو
؟ةبحملاو مارتحلاا ىلع ةمئاق
 نوـكت دـق لدـجلا ةـئیبّ نإ ءلاآ ةروتكدـلا ىرتو
 يـتلا ةـئیبلا نـم رـبكأ لكشبً اّیرسأً ةّیحصً ةئیب
.لدجلا اھیف بیغی

 رـخف ،رـخفلا نع انلاؤس يف ماقرلأا عفترتو
يــف مھدلاوأــب ءاــبلآا رــخفو مھئاــبآب دلاولأا
يدوعــسلا عــمتجملا نــم ةفدھتــسملا ةــنیعلا
 عــمتجملا نــم ةفدھتــسملا ةــنیعلا يــف كلذــكو
فیــصن ءلاآ ةروتكدــلا لــلّعتو ،يــكیرملأا
 نأ :اـــھلوقب ةرـــسلأا نوؤـــش يـــف ةرـــیبخلا
.ةاھابملا بّحی رخافتم ھتعیبطب عمتجملا



فیصن ءلاآ .د عم ةصاخ ةلباقم :علاطتسلاا جئاتن ىلع ةرظن

 نّأ ءلاآ ةروتكدلا ىرتو
 يــــف ةرــــسلأل ءلاوــــلا
 لقتنا يدوعسلا عمتجملا
 ةدــــیدج ةــــلحرم ىــــلإ
 اــــھیف رعــــشی ةــــلحرم
 مھترسأ لیضفتب دلاولأا
 ىرـخأ ةرـسأ يأ لباقم
 مــــــھءلاو نوــــــقلعیو
 ةقیـــــــضلا مھرـــــــسأب
.ةریغصلا

 نـم ةفدھتـسملا ةـنیعلا يـف دلاولأا نـم ةـیبلاغلا نأ ىـلإ ماـقرلأا ریشت امك
 يـكیرملأا عـمتجملا نـم ةفدھتـسملا ةـنیعلا يـف كلذـكو يدوعسلا عمتجملا
 هذـھ قـقحتت لـھ :وھ يعقاولا لاؤسلا نكل ،مھیدلاو عم ءاقبلا يف نوبغری
 نّأ ءلاآ روتكدـلا دكؤت ؟نیعمتجملا لاك يف مھئابآ عم دلاولأا ىقبیو ةبغرلا

 نّأ عـمو ،ةیدوعـسلا رـسلأاو يدوعـسلا عـمتجملا ىلع رثّؤت ةدیدج ةرھاظ
 لاإ يجراخلا ملاعلل لفطلا ةباوب نلاثمی ةیبرعلا تاعمتجملا يف بلأاو ملأا
 نّأ ىـلإ ةًریـشم ةـیدلاولا ةطلـسلا نم ررحتلا يف اًبغار تاب لفطلا اذھ نأ
 ةـیعمجل يباجیلإا طاشنلا ببسب لضفأً اعضو شیعت امبر ةفدھتسملا ةنیعلا
 نیدیفتـسملا ةرـئاد ىـلع يـساسأ لكـشب تزكرت ةنیعلا نوك ،اھیلع ةدوملا
.مھلوح نمو ةیعمجلا نم



 ةـیعمج ھـتمدق يذـلا يباـجیلإا رـثلأا رـشابم رـیغ لكـشب ةـساردلا تفشك
 رـبكلأا ةبسنلا نولكشی نیذلاو ،اھتامدخ نم ةدیفتسملا ةرسلأا ىلع ةدوملا
 ةرقتسم ةساردلا بسحب ةدیفتسملا رسلأا ترھظ دقو .ةفدھتسملا ةنیعلا نم
 .يدوعسلا عمتجملا مومع ىلع نیعلطملا ءاربخلا ءارآ عم ةنراقم
 يـف ةـلماعلا تاـیعمجلا دوـھج نأـب لؤاـفتلل ةاعدـم ةیباجیلإا ماقرلأا هذھو
 انعفدـی وـھو ً.ىدـس بھذـت لا ،ةدوـملا ةـیعمج اـھیف اـمب ،ةیرـسلأا ةیمنتلا
 اـھتبیكرت ثـیح نـم ،ةیدوعـسلا ةرسلأا قمع يف رثكأ ثحبلا ىلإ لباقملاب
 ً.اعقاوً ارمأ حبصأ يذلا حاتفنلاا عم يجراخلا ملاعلاب اھرثأتو ،ةیعامتجلاا
 ،ةرـسلأا ھـجاتحت اـمل قـیمعلا مـھفلا كلذ ىلع ءانب رثلأا طیطخت ،يلاتلابو
.لبقتسملا يف نطولا ھجاتحیو

 ةملك
ةیماتخ


