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مقدمة:

Introduction:

نقــدم لكــم دليــل شــامل عــن »الانفصــال العاطفــي بيــن الزوجين« من 
خــال اســتعراض ثلاثــة أبــواب تتضمــن مرحلــة الفتــور وعلامتهــا وأهــم 
أســبابها، ومرحلــة تقويــة العلاقــة مــع شــريك الحيــاة واحتياجــات كل 
مــن الــزوج والزوجــة وأهميــة الحــوار فيمــا بينهــم، كمــا يقــدم الدليــل 
مرحلــة بنــاء العلاقــة الزوجيــة الســعيدة وأهــم العوامــل المؤثــرة 
وطــرق تعزيــز الثقــة بيــن الزوجيــن، ويهــدف الدليــل الــى رفــع وعــي 
ــى  ــول عل ــم والحص ــاه بعضه ــم تج ــؤولياتهم وواجباته ــن بمس الزوجي

علاقــة زوجيــة ســعيدة وأســرة مســتقرة.

We offer you a comprehensive guide on «emotional separation 
between spouses» by reviewing three chapters that include the 
stage of apathy, its signs and its most important causes, the stage 
of strengthening the relationship with the life partner, the needs 
of both husband and wife, and the importance of dialogue between 
them. The guide also presents the stage of building a happy marital 
relationship and the most important influencing factors, and the 
ways to enhance trust between spouses. The guide aims to raise 
spouses› awareness of their responsibilities and duties towards 
each other, and to achieve a happy marital relationship and a stable 
family.
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مرحلة الفتـــــور
العاطفــــــــــي
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الباب الثاني
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مرحلة تقـــــــوية 
العلاقة الزوجية 
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مرحلة بناء 
العلاقة الزوجية 

السعيدة
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