
السـرية
 قوتي





تأليف : هديل العباسي

تصميم:

السـرية
 قوتي



ـةٌ! ي� ةٌ سِـر� ةُ، وَعِـندِي قُـو� اسْـمِـي مَـوَد�
هَـلْ تَعرِفُـونَ مَـا هِـيَ؟

عَاطُفِ مَعَ الآخِرِينَ، أَنَا دَائِماً أَشعُرُ بِالت�
أَنَـا شَـخـصٌ مُـتَـعَـاطِفٌ.
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ـر� فِي كَيفَ أَستَطِيعُ هَلْ تَعرِفُونَ الس�
أَنْ أَشعُرَ بِمَا يَشعُرُ بِهِ الآخَرُونَ؟

ـر� هُـوَ أَنْ أَضَـعَ نَفـسِـي مَـكَـانَـهَم! الس�



وَهُـنَـاكَ سِـر� آخَـرُ فِـي كَيـفَ أُسَاعِـدُهُم
هَـلْ تَعـرِفُـونَ مَـا هُـوَ؟
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انِ: فِي الْحَقِيقَة هُنَاكَ سِر�

رَ، إِنْ كُنتُ مَكَانَهَم لُ هُوَ أَنْ أُفَك� ر� الأَو� الس�
ـنِ؟ حَـس� ـذِي سَيَـجعَـلُنِـي أَشعُـرُ بِالت� مَـا ال�
ـر� الآخَـرُ هُوَ أَنْ أَسأَلَهَمْ كَيفَ يُمكِـنُ وَالس�

أَنْ أُسَاعِدَهُمْ.
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اسُ عِندَمَا أَكُونُ مُتَعَاطِفَةً، سَيَشعُرُ الن�
أَن� هُنَـاكَ مَـنْ يَشعُـرُ بِهِـمْ وَيَفـهَمُـهُـمْ،
ـهُـمْ لَيـسُـوا وَحـدَهَـمْ، وَهَذَا يُدخِـلُ وَأَن�

كِينَةَ وَالْهُدُوءَ فِي قُلُوبِهِم. الس�
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عِـندَمَا أَكُـونُ مُتَعَاطِفَـةً سَـأَكُـونُ
ـهُـمْ ن� مَشهُـورَةً بَيـنَ صَدِيقَـاتِي، لأَِ
ـمُوا مَـعِـي.. سَـيُـرِيـدُونَ أَنْ يَـتَـكَـل�

هُمْ مَحفُوظٌ، فَهُـم يَعرِفُونَ أَن� سِر�
ي ي لَنْ أَسخَرَ مِنهُمْ أَبَداً، وَلَكِن� وَأَن�

سَأفْهَمُهُمْ وَأَشعُرُ بِهِمْ.
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ةَ كُل� يَومٍ، ي� ر� تِي الس� أَستَخدِمُ قُو�
سَأَحكِي لَكُـمْ كَيـفَ استَخدَمْتُـهَا

امِ الْمَاضِيَةِ. فِي الأَي�

اجَةَ مَعَ أُختِي وِدَادَ، وَفَجأَةً.. ر� كُنتُ أَركَبُ الد�
اجَةِ. ر� سَقَطَتْ وِدَادُ مِنْ عَلَى الد�

فَك�رتُ فِي أَلَمِهَا، فَأَسرَعتُ إِلَيهَا وَحَضَنتُهَا،
وَأَخبَرتُها أَنْ لاَ تَبكِي فَأَنَا مَعَهَا، وَسَاعَدتُهَا

ةً أُخرَى. اجَتَهَا مَر� كَي تَقِفَ وَتَركَبَ دَر�



عِنـدَمَـا كُـنـتُ أَمـشِــي فِـي الْمَـدرَسَـةِ، رَأَيـتُ
ـرُونَ عَلَـى صَـدِيقَتِي أَرِيـج. بَـعضَ الْبَـنَـاتِ يَتَنَـم�
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لتُ كَيفَ سَيَكُونُ شُعُورِي لَوْ كُنتُ مَكَانَهَا، تَخَي�
فَذَهَبـتُ إِلَيـهَا، وَقُـلـتُ لَهَا أَنْ لاَ تَهتَم� بِهِـم وَأَنْ
لـذِيـذَةِ كُـولاَتَـةِ ال� تَأْتِـي مَعِـي، لِنَـأْكُلَ مِـنَ الش�

تِي أَحضَرتُهَا مَعِي. ال�



ـي، هِيَ سَارَةُ طَالِبَةٌ جَدِيدَةٌ فِي صَف�
ـدٍ، ـةَ بِشَكلٍ جَي� لغَـةَ الْعَـرَبِي� ـمُ ال� لاَ تَتَكَل�
وَدَائِـماً تَجـلِسُ وَحدَهَا فِي الْفُسحَةِ.
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ـهَا يُمـكِنُ أَنْ تَكُونَ وَحِيدَةً. شَعَـرتُ أَن�
فَسَـأَلتُهَا إِنْ كَـانَـتْ تُـرِيـدُ أَنْ تَجـلِـسَ

مَعِي وَمَعَ صَدِيقَاتِي.
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عِندَمَـا ذَهَبْنَـا أَنَـا وَأُسـرَتِـي إِلَـى مَـدِينَـةِ الأَلعَـابِ
ـا نُـرِيـدُ أَنْ نَركَـبَ لُعبَـةً لِلـكِبَـارِ فَقَط، وَلَكِـنْ لَمْ كُـن�

ها صَغِيـرَةٌ. ن� ختِـي وُدّ أَنْ تَركَبَهَا لأََ يَكُنْ مَسمُوحاً لأُِ

ـلـتُ كَيـفَ يُمـكِـنُ أَنْ يَكُونَ شُـعُـورِي لَوْ كُنتُ تَخَي�
ي لاَ أُرِيدُ أَنْ أَركَبَ لُعبَةَ الْكِبَارِ مَكَانَهَا. فَقُلتُ لَهَا أَن�
لـعبَـةَ الأُخرَى، فَهِيَ ـي أُرِيـدُ أَنْ أَركَـبَ مَـعَـهَا ال� وَأَن�

لعبَةِ الْكَبِيرَةِ. أَحلَى وَلاَ تُخِيفنِي كَال�



كُنتُ أُرِيـدُ أَنْ أَلْعَـبَ مَعَ أَرِيـج فَي الْحَدِيقَـةِ،
ي كَانَ يَجلِسُ وَحدَهُ فِي غُرفَتِه، وَلَكِن� جَد�
لعَبَ ي لِمَاذَا لاَ أَخرُجُ لأَِ فَعِندَمَـا سَأَلَنِـي جَد�

مَـعَ أَرِيـج..
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ـي أُرِيدُ أَنْ أَجلِسَ فَـك�ـرتُ فِـيهِ وَقُلـتُ لَـهُ أَن�
 بِجَانِبِهِ، فَـأَنَـا أُحِب� أَنْ أَسمَـعَ حِكَايَاتِهِ.



يُمكِـنُ أَنْ نُظـهِـرَ تَعَاطُفَنَـا بِـأَشكَـالٍ كَثِيـرَةٍ
يـنَ عِـنـدَمَا وَكُـل� يَـومٍ! فَنَـكُونُ مُـتَـعَاطِفِـ
ختِـنَـا عِنـدَمَا تَعطُسُ، نُعـطِـي مِـنـدِيـلاً لأُِ
وَنَكُونُ مُتَعَاطِفِيـنَ عِندَمَا نُسَـاعِـدُ صَدِيقَنَا
فِي فَهمِ الْوَاجِبِ، وَنَكُونُ مُتَعَاطِفِينَ أَيضاً

نَا.. بُ البَيتَ مَعَ أُم� عِندَمَا نُرَت�
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ةُ.. ي� ر� تِي الس� عَاطُفُ قُو� الت�
ةُ؟ ي� ر� تُكَ الس� وَأَنتَ.. مَا قُـو�



قوتي السرية

تتحـدث القصـة عـن الطفلة مـودة، وعن

قـوة سريـة تكمـن لديـها، وهي التعاطـف.

هل مـن المـهـم حـقـاً أن نـظـهـر تعـاطـفـنـا

مـع الآخـريـن؟

وكيـف نستطيـع أن نفـعل هذا؟

وهل يستطيع الجميع امتلاك هذه القوة؟

هذا ما سنعرفه بعد قراءة هذه القصة.


