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مقدمة
 تقــوم حملــة المقبليــن والمقبــلات علــى الــزواج علــى عــدة محــاور رئيســية تتنــاول

 الجوانب الشــرعية والحقوقـــــــية والاجتمـــــاعية بأبــعـــــــادها المتنوعة والجوانب

ــب ــة والجوان ــب الطبي ــين، والجوان ــدى الجنس ــا ل ــة وفروقاته ــية والعاطفي  النفس

ــة ــب المهاري ــن الجوان ــا تتضم ــري، كم ــط الأس ــي التخطي ــة ف ــة والإداري  الاقتصادي

ــدة ــة الجدي ــذه المرحل ــى ه ــن عل ــا المقبلي ــي يحتاجه ــرة الت ــة المبتك  والتطبيقي

 والأســر الناشــئة لرفــع وعيهــم بهــا وإدراك أهميتهــا فــي بــدء وعيــش حيــاة أســرية

.مســتقرة وســعيدة
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 لتستمر السعادة أفهم الاختلافات الكبيرة في آلية التواصل بين

 الرجل والمرأة فذلك يحد من تفاقم الاختلافات وسوء الفهم

بين الزوجين

لتستمر السعادة
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 اجعل فترة الخطوبة لمعرفة ميول شريك الحياة  سواء العلمية

 أو الثقافية أو الترفيهية. وايضاً لمعرفة كيفية إدارة الوقت

والتخطيط للحياة

لتستمر السعادة
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 ادرس شريك الحياة المستقبلي لمعرفة مدى التوافق بينكما

وتقييم الإيجابيات والسلبيات لاتخاذ القرار المناسب

لتستمر السعادة
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 تعرف ما لك وما عليك من حقوق في الحياة الزوجية لتنعم

 انت وشريك حياتك بزواج يوفر لكما مقومات الاستقرار النفسي

 والأسري

لتستمر السعادة
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 احرص على الحقوق الزوجية المشتركة ليسود الحب والمودة

 في الحياة الزوجية

لتستمر السعادة
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 طور من قدرتك على إدارة ضغوط الحياة التي تنشأ من البيئة

 المحيطة او داخلياً لتجنب الكثير من الأزمات النفسية التي تؤثر

سلباً على علاقتك الزوجية

لتستمر السعادة
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 كن واعياً بأن طريقة تفكير الزوجين مختلفة بسبب اختلاف

 الخصائص الدماغية مما ينعكس على اختلاف الاحتياجات

 النفسية وطرق التواصل والتعبير

لتستمر السعادة
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 سارع في التخلص من الضغوط النفسية التي قد تنعكس سلبا

على علاقتك الزوجية والأسرية

لتستمر السعادة
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 تعلم كيف تتواصل مع شريك حياتك بلغات الحب التي تعزز من

جودة التواصل وتحسن من علاقتك الزوجية

لتستمر السعادة
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 ضع لنفسك استراتيجية لذاتك مناسبة تقودك لعيش حياة

أسرية متوازنة داخل محيط أسرتك وعملك وأصدقائك

لتستمر السعادة
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 مع شريك الحياة أختر أفضل العبارات اللفظية والتعبيرات

الجسدية ونبرات الصوت المناسبة

لتستمر السعادة
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 اهتم بمعرفة مدى التوافق الزواجي بينك وبين شريك حياتك

لتقوية أواصر المودة وتجنب الخلافات المستقبلية
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 اسعى للتخطيط الواعي الذي يقوم على الفردية والتكامل في

أداء الأدوار وتحديد كيفية تحمل المسؤوليات والواجبات

لتستمر السعادة
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 افهم انفعالاتك الخاصة وكيفية التحكم والسيطرة عليها

 وأدرك عواطف الطرف الآخر لاتخاذ القرارات الصائبة في

المواقف الصعبة

لتستمر السعادة
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 ادخر في بنك المشاعر من خلال الكلمات اللطيفة والتفاعل

 الإيجابي مع شريك حياتك لتزدهر حياتك الزوجية بالحب والألفة

والسلام

لتستمر السعادة
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 قم بما عليك من واجبات ومسؤوليات لإشباع رغبات شريك

الحياة لتحقيق التوافق الزواجي وتقوية العلاقات الأسرية
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 تعلم كيفية ادارة استراتيجيات العلاقات داخل الأسرة لبناء

 علاقة سليمة وصحية مع شريك الحياة والأبناء

لتستمر السعادة
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 أعمل على تحقيق التماسك الأسري في مختلف الجوانب

 الأساسية من خلال التحّلي بالمرونة بالتفكير واستخدام

 المنطق والحوار
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 يجب إدراك أهمية استراتيجيات الوعي الاجتماعي ومدى تأثير

المهارة على الذات والعلاقات الأسرية والبيئة المحيطة للفرد

لتستمر السعادة

19



89



90



91



92

 تعرف على العوامل التي تأثر إيجابياً وسلبياً على جودة العلاقة
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 على الزوجين وضع ميزانية الأســـــرة واقعية ومتناسبة مع

مقدار الدخل

لتستمر السعادة
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 تعلم تنظيم أمورك المالية وإعداد ميزانية للأسرة وخطة ادخار

 واضحة تمنحك استقرار أسري في الحاضر وأمان اقتصادي في

 المستقبل

لتستمر السعادة
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 قيّـم شهريا المصروفات الأسرية وتأكد أن  خططك تتماشى

مع  معدل استهلاك الأسـرة
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 تعرف على أهم أحكام وآداب ليلة العمر وابتعـــــــــــد عن

مسببات التوتر والقلق كالإنشغال باستعدادات ليلة العمر
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 اجعل فحص ما قبل الزواج أولوية لحياة خالية من الأمراض

 الوراثية بإذن الله والتي قد تثقل كاهل الأسرة مستقبلًا
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 يجب على المقبلين على الزواج تصحيح بعض المفاهيم

 الخاطئة عن العلاقة الحميمة والعادات الموروثة الخاطئة التي

قد تؤثر سلباً على العلاقة الزوجية
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 تعرف على التغيرات الهرمونية التي تؤثر على زوجتك جسدياً
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 بادر في التسجيل في دورات المقبلين على الزواج التي

ستساهم في استقرار حياتك الزوجية والأسرية
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