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تعزيز دور الأسرة وقيامها بمسؤولياتها، 
وتوفير التعليم القادر على بناء الشخصية.



جودة الحياة
تحسين نمط حياة الفرد والأسرة وبناء مجتمع 

ينعم أفراده بأسلوب حياة متوازن، 



• القضية والهدف	
• المبادرة	
• نطاق المبادرة	
• الفئة المستهدفة	
• المسارات	
• محاور المبادرة	
• مؤشرات الأداء	
• البرامج التدريبية 	
• المدربات	
• مدخلات المبادرة	
• مخرجات المبادرة	
• النتائج	
• الإدارات ذات العلاقة	
• التحديات	
• معايير الجودة	
• التغطية الاعلامية	
• فريق العمل 	
• الأثر	
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 الفهرس:
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 الهدف:
تمكين وإرشاد وتوعية الأسرة عبر مبادرات تنموية مستدامة 

تسهم في تقوية روابط الأسرة واستقرارها
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هم المقبلين والمقبلات 
على الزواج، بالإضافة إلى 

الأسر الناشئة في السنوات 
الستة الأولى من الزواج، 
حتى تصل لمرحلة النضج 

والاستقرار الأسري.

هي أسرة غير قادرة على 
مواجهة التحديات لديها 

اضطرابات أو معوقات تهدد 
استقرارها، وغير قادرة على حل 

مشكلاتها؛ نتيجة ضعف في 
التواصل والتفاعل والتقدير بين 

الأبوين أو مع الأبناء.

هي الأسرة المكونة من 
أبوين وأبناء، وتم الانفصال 
بينهما بسبب اضطرابات أو 
نزاعات يستمر تأثيرها بعد 

الانفصال.

هي أسرة واعية قادرة 
على حل مشكلاتها وإيجاد 
الحلول المختلفة، وتتمتع 

بنضج سلوكي، واندماج 
اجتماعي، ومشاركة في 

تنمية المجتمع.
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1.اختيار شريك 
الحياة 

2.المقبلين 
والمقبلات على 

الزواج

1.الحوار الأسري
2.إدارة الغضب 

الأسري.
3.اتكيت التعامل 

الأسري.
4.التوازن بين 

الأسرة والعمل.

1.استراتيجيات 

التخطيط والادخار 

الأسري.

2.إدارة المواهب 

داخل الأسرة.

1.الأم القائدة
2.الأبوة الايجابية

3.التربية الوالدية 
4.وارف لغرس 

القيم الأسرية لدى 
الطلاب والطالبات.

1.الطلاق الناجح.

2.حياة جديدة لنزلاء 

ونزيلات السجون.



المستهدف المؤشر

21,039 مستفيد
عدد المستفيدين والمستفيدات من البرامج 

والخدمات

355 دورة عدد الدورات والورش المقدمة 

96% نسبة زيادة وعي المستفيدين
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مواضيع دورات وورش عمل تعزيز 
مهارات جودة الحياة الأسرية
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 المدربين والمدربات:

المدربات
وئام الرايقي سمية حمدى  شيماء جيلاني  الاء القرني هناء ناقرو

ريهام حكيم  إيمان الدوعان  عفاف ناظر  امل فؤاد نجار هنادي الشمراني

حمده الحوالى  أمنة مصلوف زين الجوفي  أمل رداد هنيدة قدوري

عبيرالجهني  أسماء الفارسي  فاتن نجار جمانة البييلي خديجة فلاتة 

تهانى مقلية  رشا الغامدي  فاطمة باكودح حنان العيثان  حنان مقبول 

نجلاء احمد أمل القرني  نداء الغويدي حنان ملاوي عفاف جمال  

أشواق النهدى علية العرياني  نسرين  ابو طه وفاء عجيب  امال العبادي

ملاك العامري مارية هاشم  نهي الجديبي عائشة العمودى  حياة ملاوي

حنان السفيانى نوال الجهني رفعه الغامدي  نوير المطيري

هناء مكى  هاجر الدوسري رويدا خوجة نوف الفايدي 
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المدربين
إبراهيم عبيري محمد الخلاقي ماجد القرشي

ياسين عبده  نايف  الزهراني صالح آل مسعود

جزاء المطيري  حمدان الشهري ابراهيم برقاوي

عوض مرضاح ماجد  الزهراني وسيم معلم

أحمد الزهراني وليد خزام

د.خالد القرشي علي مدخلي

وسام السليماني بندر عابد

خالد الكناني خالد القثامي

عبدالعزيز آل حسن عادل الجهني

فايز السهلي علي القرني
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مدخلات المبادرة
المدة الزمنية العدد المدخل

3 شهور

٩حقائب تطوير حقائب تدريب 

٥٠مدرب ومدربة استقطاب مدربين ومدربات في التنمية الأسرية

١٠٠٠٠متدرب ومتدربة التسويق والنشر لمنصة عامر

5 شهور ٥حقائب تسجيل محتوى الحقائب التدريبية

سنة كاملة

١٦حقيبة تصميم الحقائب التدريبية

٢٣دورة التنسيق لإقامة برنامج الأم القائدة

٤دورات التنسيق لإقامة برنامج الأبوة الإيجابية

١٠٤دورة التنسيق لإقامة برنامج المقبلين والمقبلات على الزواج

٣٠دورة التنسيق لإقامة برنامج حياة جديدة

٢٢دورة التنسيق لإقامة برنامج التربية الوالدية

٨٠دورة التنسيق لإقامة برنامج وارف لغرس القيم

١٢أمسية التنسيق لإقامة مقهى المودة
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مدخلات المبادرة
المدة الزمنية العدد المدخل

سنة كاملة

250 أسرة التنسيق لإقامة برنامج التوازن بين الأسرة والعمل

250أسرة التنسيق لإقامة برنامج الاتصال واتكيت التعامل الأسري

250أسرة التنسيق لإقامة برنامج الطلاق العاطفي

250أسرة التنسيق لإقامة برنامج إدارة المشاعر والانفعالات

250أسرة التنسيق لإقامة برنامج الذكاء العاطفي

250أسرة التنسيق لإقامة برنامج استراتيجيات التخطيط والادخار الاسري
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مخرجات المبادرة
المدة الزمنية العدد المخرج

3 شهور

9حقائب تطوير الحقائب التدريبية

50مدرب ومدربة اعتماد مدرب ومدربة في التنمية الاسرية

10000متدرب ومتدربة زيادة عدد متدربين منصة عامر

11039نسخة طباعة الحقائب المصممة

٥شهور 5ملفات فيديو نشر فيديوات الحقائب التدريبية المسجلة

سنة كاملة

575أم تدريب على برنامج الأم القائدة المقدمة

50أب تدريب على برنامج الأبوة الإيجابية

2600شاب وفتاة تدريب على برنامج تأهيل المقبلين والمقبلات على الزواج

750نزيل  السجون تدريب على برنامج حياة جديدة

550أم تدريب على برنامج التربية الوالدية

3000طالب وطالبة تدريب على برنامج وارف لغرس القيم

1514أسرة إقامة مقهى المودة 
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مخرجات المبادرة
المدة الزمنية العدد المخرج

سنة كاملة

250 أسرة تدريب على برنامج التوازن بين الأسرة والعمل

250 أسرة تدريب على برنامج الاتصال واتكيت التعامل الأسري

250أسرة التنسيق لإقامة برنامج الطلاق العاطفي

250أسرة تدريب على برنامج إدارة المشاعر والانفعالات

250أسرة تدريب على برنامج الذكاء العاطفي

250أسرة تدريب على برنامج استراتيجيات التخطيط والادخار الاسري

250أسرة تدريب على برنامج  حماية الأطفال من الألعاب الالكترونية

250أسرة تدريب على برنامج التخطيط الأسري
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النتائج المتوقعة للمبادرة

أداة القياس النتيجة

اعتماد المحكم للحقائب  حقائب تدريبية مطورة 

معايير اعتماد جمعية المودة للمدربين والمدربات اعتماد 50 مدرب ومدربة في التنمية الاسرية

إحصائيات الموقع التدريب الالكتروني لعدد  )10000( من الأسر الناشئة )منصة عامر(

النشر على منصة عامر نشر فيديوات الحقائب التدريبية المسجلة

الاستبيان الالكتروني

إكساب ٥٧٥أم بمهارات القيادة الأسرية

تنمية مهارات ٥٠أب بمهارات التربية الإيجابية

تهيئة ٢٦٠٠ بمهارات الاستعداد الزواجي

تدريب ٧٥٠ من نزلاء السجون بمهارت الاندماج الاجتماعي

تنمية مهارات ٥٥٠أم بمهارات التربية الصحيحة

تنمية مهارات٣٠٠٠طالب وطالبة بمهارات التواصل الاسري

نشر الوعي لعدد١٥١٤ بطريقة التعامل مع المشكلات الأسرية

تدريب ٢٠٠٠أسرة بأهم مهارات الاستقرار الأسري والتواصل
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الإدارات ذات العلاقة

نوع العلاقة الإدارة

تصميم البروشورات الدعائية والنشر عبر قوقل الاتصال والتوعية 

توفير الهدايا الرمزية للمستفيدات الخدمات المساندة
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التحديات المحتملة

خطة مواجهة التحدي التحدي

تسويق البرنامج للجمعيات الخيرية خارج مدينة جدة الوصول للأمهات في القرى
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معايير الجودة للمبادرة:

11 تقييم البعد المعرفي للمشاركات..

22 عدد المستفيدين لا يزيد في الدورة التدريبية عن 25 متدربة..

33 تجهيز القاعات بالأدوات والمفكرات والعرض والبنرات الإعلانية قبل .

الدورة التدريبية.

44 قاعدة بيانات المشاركات بالمشروع..

55 تجهيز تقرير كل نهائة دورة مع تحليل مدى استفادة المشاركات .

بالإضافة لتقييم الدورة.
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 التغطية والتوثيق الإعلامي للمبادرة 

أدة القياس وقت التنفيذ البند

التوثيق + التغطية الإعلامية الربع الرابع من العام الحفل الختامي للمشروع

منجزات الأكاديمية كل نصف سنة أخبار منشورة أخبار صحفية

تقارير النشر
في وسائل التواصل الاجتماعي

نشرات إلكترونية
إعلانات

 توثيق وتغطية )يومية(
تقرير لكل دورة وبرنامج وأمسية

تويتر

فيس بوك

إنستقرام

 لينكد إن

تقرير الكتروني بنهاية المشروع التقرير الختامي للمبادرة
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أدة القياس الأثر الفئة المستهدفة

نتائج منهجية 
قياس الأثر 
الاجتماعي 

لخدمات 
الجمعية

جيل من الأسر الواعية ، تملك ثقافة أسرية جيدة، 
ومهارات حياتية، تعزز مشاركاتهم في المجتمع الأسرة الناشئة

أسرة واعية ومتماسكة، قادرة على مواجهة 
التحديات الأسر غير المستقرة

بيئة أسرية صحية وآمنة للأبناء بعد انفصال 
الأبوين يسودها الاحترام المتبادل وتعزز قيمهم 

الأسرية وتحفز قدراتهم الإبداعية
الأسر المنفصلة

أسر مؤثرة في استقرار الأسرة وسفيرة لرسالة 
المودة الأسر المستقرة

ماهو الأثر الذي سيحقق؟

 SROI قياس عائد الاستثمار الاجتماعي
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