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ن,الاجتماعيةوالتنميةالعملوزارةمنمرخصةربحيةغيرجمعيةهيالمودة
ّ
تمك

تثقيفيةوحملاتومبادراتبرامجتوفيرخلالمنومستقرةمستدامةعلاقاتبناءمنالأسرة
المجتمعواستقرارخدمةهدفها

Almawaddah is an association that enables families to lead sustainable and stable ties

through providing educational programs, initiatives, and campaigns concerned about the community
security
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النظرة الشمولية للمنهجية

فئاتمعمتناسبمحدداختصاصيخدمجمعتمعلميمحتوىهيالتدريبيةالحقيبةبأنالمعروفمن•

فيسلالتسلالاعتباربعينالاخذمع,تدريبيقالبفيعمليبشكلمصاغالمحتوىهذاويكون,محددة

حقيبةناولهاتتالتيالموضوعاتجميعتكونبحيث,والتكامليةالمنطقيةلتحقيقوذلكالموضوعاتتحديد

ًمنظمةالتدريب
 
ًتنظيما

 
نصفهياملةالمتكالتدريبيةالحقيبةلأنذلكوالبعضلبعضهامكملةومنطقيا

.التدريب
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:الخطوات والمراحل التي تقوم عليها منهجية بناء الحقيبة

4

.دريبيةمرحلةًجمعًوتخطيطًالمادةًالعلميةًًللحقيبةًالت-1

.مرحلةًالتنسيقًوالاخراجًالفني-2



تحديد الموضوعات التدريبية : أولا

ةًالتدريبيةًوالتيًفيهاًيتمًتحديدًالموضوعاتًالرئيسيةًللحقيبوهذهًالخطوةًتعدًجوهرًحقيبةًالتدريبً•
كلًتعدًالفرعًالأولًمنًموضوعًالتدريبًمحلًالاهتمامًوبناءًعليهاًيتمًتحديدًالهدفًالعامًمن

. موضوعًفرعيً

ملائمةًللفئةً

المستهدفة

03
التكامليةً

نًبيوالمنطقية

الموضوعات

02
فرعًمنً
الاساس

01

:الشروط الواجب توفرها في موضوعات البرامج التدريبية 
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مرحلة جمع وتخطيط المادة العلمية



تحديدًالمحاورًالتدريبيةً: ثانيا

أنًالمحاورًفيًهذهًالخطوةًًيتمًتحديدًالمحاورًًبصورةًتفصيليةًلكلًموضوعًمنًالموضوعاتًالفرعيةًللبرنامجًالرئيسيًأي•
.حددًعلىًأساسهاًالاهدافًالتفصيليةًللبرنامجيالتدريبيةًتعدًبمثابةًالفرعًالثانيًمنًبناءًالحقيبةًًوهيًماً
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توفر المادة العلمية 

ر المحاولابد عند تحديد عناوين

راجع التدريبية التأكد من توفر م

.تخدم المحور

04

متفاعلة

بية التفاعلية بين المحاور التدري

هي ما تضيف الحيوية على 

.التدريب

01

متسلسلة

لابد أن تكون متصلة ببعضها 

.البعض

02

التناسب مع الزمن

التدريبية معتناسب المحاور

المدة الزمنية المحددة 

.للموضوع

مرحلة جمع وتخطيط المادة العلمية

:الشروطًالواجبًتوفرهاًعندًتحديدًالمحاورًًالتدريبيةً
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تحديد الموضوعات والمحاور ❑

دفةًمنًكلًموضوعًلتحديدًلابدًأنًيتمًذلكًبعدًاجراءًمناقشةًبينًالجهةًالتدريبيةًوًمعدًالحقيبةًالتدريبيةًبحيثًيتمًتحديدًالفئةًالمسته•
.المحاورًبشكلًيتناسبًمعًالمستهدفًوبشكلًيحققًالاهدافًالمرجوةًمنًالبرنامجًالتدريبيً

.القيمًالأخلاقيةًالرقمية 01

التنمرًالالكتروني 02

التحرشًالالكتروني 03

التعرضًلمحتوىًغيرًلائق 04

شبكاتًالتواصلًالاجتماعيًوتأثيرهاًعلىًالطفل الموادًالقانونيةًالمتعلقةًبالسلامةًالرقميةًًللطفل05 06

مرحلةًجمعًوتخطيطًالمادةًالعلمية



 
 
تحديد هرم المستفيدين من البرنامج : ثالثا

موضوعًبشكلًفيًهذهًالمرحلةًًتمًتحديدًهرمًالمستفيدينًمنًالبرنامجًالتدريبيًبشكلًعامًوالمستهدفينًمنًكل•
.خاصًويكونًذلكًمنًقاعدةًالهرمًإلىًالقمةً

المنطقيةً

,  نًبالبيئةيمثلونًالمستهدفينًبالدرجةًالأولىًمنًالبرنامجًوهمًمتأثري
ةًاوًواسلوبًالتربيةًوالرقابةًالاسريةًومستوىًالتوعيةًفيًالمدرس

.المنزل
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مرحلة جمع وتخطيط المادة العلمية

الاطفالً

والمراهقين

المربين

أولياءًالأمور

يمثلونًالمؤثرينًعلىًمستفيدينًالدرجةًالأولىًًوهمً
ةًالاطفالًوالمراهقينًويكونًالهدفًرفعًمستوىًالوعيًبأهمي

.  تفعيلًالتوعيةًبالسلامةًالرقميةدورهمًفيً

عاليةًكونًيمثلونًالمؤثرينًعلىًمستفيدينًالدرجةًالأولىًوهمًمؤثرينًبدرجة
أنهمًالنواةًالأولىًللبناءًالتربويًالصحيحً

لةًلنجاحًالبرنامجًوذلكًبرفعًمستوىًالوعيًوالإدراكًللمفاهيمًالمتص
بالسلامةًالرقميةً



ً
 
جمعًالمحتوىًالعلمي: رابعا

قًلكلًالاعتمادًفيًجمعًمحتوىًحقائبًالتدريبًًلابدًأنًيكونًعلىًالأسسًالعلميةًأيًلابدًمنًوجودًبحثًموضوعيًدقي•
ًللحقو

 
قًالعلميةًمحورًعلىًحدةًكماًأنهًلابدًمنًتوفرًالمراجعًوالمصادرًالتيًًتمًالرجوعًاليهاًفيًعمليةًالبحثًوذلكًحفظا

.وتحريًللمصداقيةًفيًالمعلوماتً

المنطقيةً

03
لالسلامةًالرقميةًللطف

ةًأينًتتحققًالسلام
الرقمية؟

؟كيفًتتحقق

منًالمشتركًفيً
تحقيقها؟

لماذاًارغبًفيً
تحقيقها؟

متىًاحققها؟

مخططًالأسئلةًللباحثًالعلميًفيًجمعًالمحتوىًلحقائبًالتدريبً

فيًهذاًالمخططًيقومًجامعًالمحتوىًالتدريبيًبوضعًالموضوعً
:هيًالرئيسيًفيًالمنتصفًويقومًبالإجابةًعلىًالاسئلةًالخمسًو

لماذا, متىً,, أينً, منً, كيف
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مرحلة جمع وتخطيط المادة العلمية
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ً
 
تحديدًالأهدافً: خامسا

ابلًللتحقيقًبعدًجمعًالمادةًالعلميةًتمًتصنيفًالاهدافًبشكلًمناسبًلكلًموضوعًولكلًمحورًبحيثًيكونًالهدفًمنطقيًق•

.وتكونًالمادةًالعلميًتلبيًالاحتياجًوتخدمًالهدفًالذيًتمًتحديدً

هدفًعام

الاهدافًالتفصيليةً

الهدفًالذيًيتحققًنهايةًكلًيومًتدريبي

.كلًالموضوعًالتدريبيًكوهوًالهدفًًالرئيسيًالذيًيحققهً

هيًالاهدافًالمتوقعًتحقيقهاًًمنًكلًمحورًًونعنيًهناًماًيجنيهًالمتدربًمنًحضورهًلهذاًالموضوعً
..(تثقيفً, توعيةً, مفاهيمً. خبراتً, مهاراتً) 

هميةًهذهًهيًالثمرةًوالخلاصةًالتيًيخرجًبهاًالمتدربًنهايةًكلًًيومًتدريبيًوتظهرًا
.الاهدافًإذاًكانتًالمدةًالزمنيةًطويلًيومانًفاكثرً

مرحلة جمع وتخطيط المادة العلمية
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التوزيع الزمني: سادسا

مًوًيشملًذلكًمًفيًهذهًالمرحلةًتوزيعًالجدولًالزمنيًللتدريبًبالأيامًوالساعاتًويشملًذلكًًتحديدًالموضوعًوالمحاولًلكلًيوت•

.  لاستراحةًلالزمنًالمحددً
الاستراحةالزمنالمحاورالموضوعاليوم التدريب

مرحلة جمع وتخطيط المادة العلمية
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أساليب التدريب : سابعا

رًمجردًالاًسيصبحًالأملابدًمنًتحديدًالأساليبًالتدريبيةًالتيًسيستخدمهاًالمدربًفيًعمليةًالتدريبًلأنهاًالاساسًالتيًتقومًعليهًًهذهًالعمليةًو•

,  راتًالحياتيةًالمها, كماًيجبًتحديدًهذهًالاساليبًبعنايةًلكيًتكونًمناسبةًلموضوعًالتدريبًهلًهوًيخدمًالمهاراتًالعمليةً, القاءًمادةًعلميةً

.تنميةًالمواردًالبشريةًوخلافهاًمنًاهدافًالتدريبً, تطويرًالذاتً

الأساليبًالتدريبيةيحققهالهدفًالذيالتدريبيالبرنامج

السلامةًالرقميةًللطفل

.لدىًاولياءًالامورتنميةًالمهارات•
لًفيًلدىًاولياءًالامورًوالطفتطويرًالمهاراتًالحياتية•

.البيئةًالرقمية
.لتحقيقًبيئةًرقميةًآمنةالتوعية•

.تحليلًالتجاربً.1
.التأملًوالعصفًالذهني.2
الحوارًوالمناقشةً.3
.الاسئلةًبينًالمدربًوالمتدربينتبادل.4
.  الانشطةًالفرديةًوالجماعية.5
.  الاستنتاجًوالتطبيقً.6

مرحلة جمع وتخطيط المادة العلمية
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أساليب التقويم: ثامنا

,عامبشكلالعلميةحققتهالتيالفائدةمستوىوتقيسالتدريبموضوعاتجميعتخدمبحيثتقويميةاساليبثلاثتحديدتم•
بعدموضوعاللجوانبوإدراكهمالفائدةتحققومدىالقبليالاختبارخلالمنالتدريبقبلبالموضوعالمستهدفينوعيمدى

كلنهايةدريبيالتالبرنامجتقييماستمارةوضعخلالمنالتدريبوعمليةالمدربأداءتقييم,البعديالاختبارخلالمنالتدريب
.موضوع

مرحلة جمع وتخطيط المادة العلمية

استمارةًتقييمًالبرنامجً
ةًالانشط–المادةًالعلميةً-أداءًالمدرب)

( التقييمًالعامً–والتفاعلً

اختبارًبعدي
ةًمستوىًالإدراكًوالفائد) 

(والمهاراتً

اختبارًقبليً
(مستوىًالوعيً) 
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الانشطة التدريبية: تاسعا

:تمًتوزيعًالانشطةًبينًموضوعاتًالتدريبًبشكلًمتلائمًكماًتمًتحديدًتفاصيلًالنشاطًوالتيًتشملً•

.المدةًالزمنيةًًلكلًًنشاطً•

.الهدفًمنًالنشاطً•

( .كيفًيقومًالمدربًًبالنشاطً) آليةًتنفيذًالنشاطً•

(.ثانيً–جماعيً–فرديً) نوعًالنشاطً•

مرحلة جمع وتخطيط المادة العلمية
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التصميم والاخراج الفني  للحقيبة التدريبية-2

فاعلًًبينًبًًوالتيتمًفيًهذهًالمرحلةًتحديدًًالجوانبًًالفنيةًًالتيًتعتبرًمكملةًحيثًأنًاخراجًًالمادةًالعلميةًًبشكلًًلائقًوجذابًيحققًعنصرًالجذ•

.المتدربًوالمدربًمنًخلالًعرضًالمادةًالعلميةً

:وتمًتحديدًًالشروطًالتاليةًًللتنسيقًوالاخراجًالفنيًً•

مرحلةًجمعًوتخطيطًالمادةًالعلمية

.اعتمادًًالخطوطًمنًقبلًالجهةً-

.اعتمادًالقوالبًبحيثًتكونًجاذبةًورسميةً-

(.ةًبالجهةًالشعاراتًالخاص–الرسميةًالكليشات–العنوانً) احتواءًالقوالبًًعلىًًشروطًقوالبًًالتصميمًً-

.تدعيمًًالمادةًًالعلميةًًبالرسوماتًوالمخططاتًالتيًتخدمًالمادةًالعلميةً-

.وضوحًالخطًومناسبتهًلجميعًالفئاتًالمستهدفةً-




