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ةيملعلا ةودنلا ةلحر
Sessioon Journey

ةيجهنملا
Methodology

 ةيعامتجلااو ةيداصتقلاا ةورثلا
تنرتنلإا مادختسا تقول

Economic and social capital for
the Internet usage

تنرتنلإا ىلع نامدلإا عقاو
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 تقولا يف رامثتسلاا صرف
تنرتنلإا يف كلهتسملا
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ةساردلا ةيجهنم

Research Methodology
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 يف ميقم بيجم
ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا

1237
يملعلا راطلإا

Framework
:ىلع دامتعلااب هميمصت مت

Framework is based on:

Young’s Internet Addiction Test 
Beard Criterea

تانايبلا عمج ةادأ
Data Collection

 يف مدختسا ،يمقر نايبتسا
:لصاوتلا

ةرشابم ةريصق لئاسر
يعامتجلاا لصاوتلا تاونق

e-questionnaire, we used in 
communication:

Direct SMS
Social media channels

Participants in Kingdom of 
Saudi Arabia

57.2
42.8

Female ىثنأMale ركذ

ةنس38.7 :رمعلا طسوتم
Age Av. 38.7 years
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 ةيعامتجلااو ةيداصتقلاا ةورثلا
تنرتنلإا مادختسا تقول

Economic and social capital for
the Internet usage
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ةعاس
درفلا مادختسلايمويلا لدعملا

ةكلمملا يف تنرتنلإل

3.91400
ةعاس

 درفلا مادختسلايونسلا لدعملا
ةكلمملا يف تنرتنلإل

2500
ةعاس

 تاعاس ددعل يونسلا لدعملا
ةكلمملا يف درفلل لمعلا

hours
Daily average for the use of 

the Internet in KSA

hours
Annual average for the use 

of the Internet in KSA

hours
The annual rate of working 
hours per person in KSA
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لمع ةعاس رايلم
 تنرتنلإا يف اًيونس اهكلاهتسا متي

ةكلمملا يف

40
billion working hours

Consumed for the Internet 
use annually in KSA

ةنس نويلم
 تنرتنلإا يف اًيونس اهكلاهتسا متي

ةكلمملا يف

4.6
million years

Consumed for the Internet 
use annually in KSA

is enough for 
desert greening

ءارحصلا ةعارزل يفكت
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يدوعس لاير رايلم
 نم ةعئاضلا ةصرفلا ةفلك

 عم ةنراقملاب تنرتنلإا مادختسا
يلحملا يموقلا جتانلا

92
ةيعامتجلاا مهتايح

social life

 يبلس رثأ كلانه نأ اودجو
:ىلع تنرتنلإا مادختسلا

لمعلا يف مهتيجاتنإ
productivity at work

24.6٪

billion SAR
The opportunity cost of the 
Internet use compared to 

GDP

They found that there is a 
negative impact for the use 

of the Internet on:
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يدوعس لاير رايلم
 نم ةعئاضلا ةصرفلا ةفلك

 عم ةنراقملاب تنرتنلإا مادختسا
يلحملا يموقلا جتانلا

926.3
درف نويلم

 ةيحص ةياعر ىلع اولصحي نأ نكمي
ةنزاوملا هذهب ةيناجم ةيونس

660
بلاط فلأ

 موسر ةيطغت متي نأ نكمي
 تاعماجلا لضفأ يف مهتسارد

ةيملاعلا

==

billion SAR
The opportunity cost of the 
Internet use compared to 

local national product

million person
They can get a free annual 

health care with this budget

thousands students 
Their studies fees in the best 
international universities can 

be covered
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تنرتنلإا ىلع نامدلإا عقاو

The Sate of Intrnet 
Addiction
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36.2
46.0

12.1
5.7

رثكأ وأ اًيموي تاعاس6 اًيموي تاعاس5-2 اًيموي ةدحاو ةعاس كلذ نم لقأ

How much time do you spend on social media and/or online games?

؟تنرتنلإا باعلأ وأ/و  يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم يف تقولا نم يضقت مك

6 hours daily or more 2-5 hours daily 1 hours daily less than 1
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20.3

36.0

43.7

I still feel like I need more 
time online

 ءاضقل ةجاحب يننأ رعشأ تلزام
 تنرتنلإا ىلع تقولا نم ديزملا

معن

Yes

ام اًعون

Somehow

لا

No

4.9

3.7

3.6

ةئفلل تنرتنلإا مادختسا تاعاس ددع لدّعم

The Internet usage rate for this segment
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I had previous attempts to 
minimize the Internet in 

entertainment and games 
but did not work

 ليلقتل ةقباس تلاواحم يدل تناك
 هيفرتلا يف تنرتنلإل يمادختسا

ىودج نودب نكل باعللأاو

معن

Yes

ام اًعون

Somehow

لا

No
33.0

35.9

31.1

4.5

4.0

3.2

ةئفلل تنرتنلإا مادختسا تاعاس ددع لدّعم
The Internet usage rate for this segment
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Excessive access to the 
Internet negatively affected 

my social and professional life

 رثّأ تنرتنلإا ةكبشل طرفملا يمادختسا
ةينهملاو ةيعامتجلاا يتايح ىلع اًبلس

معن

Yes

ام اًعون

Somehow

لا

No
24.6

31.0

43.8

4.3

4.2

3.6

ةئفلل تنرتنلإا مادختسا تاعاس ددع لدّعم
The Internet usage rate for this segment
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I use the Internet in the 
entertainment and play to 
escape life problems and 

improve my mood

 بعللاو هيفرتلا يف تنرتنلإا مدختسأ
 ةيتايحلا لكاشملا نم بورهلل

يجازم نيسحتو

معن

Yes

ام اًعون

Somehow

لا

No

31.8

30.5

37.6

4.6

3.9

3.3

ةئفلل تنرتنلإا مادختسا تاعاس ددع لدّعم

The Internet usage rate for this segment
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 تقولا يف رامثتسلاا صرف
تنرتنلإا يف كلهتسملا

Investment opportunities 
in Internet usage
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• The more people use the internet, 
the more they addict.

• It is hard to control the Internet 
usage now and in the future.

• So, we need to think in a more 
realistic, holistic, and creative way.

 ،تنرتنلإل سانلا مادختسا داز املك•
.مهنامدإ دازو ديزملاب مهتبغر تداز

 مادختسا يف مكحتلا بعصلا نم•
.لبقتسملا يفو نلآا تنرتنلإا

 ةقيرطب ريكفتلا ىلإ ةجاحب نحن ،كلذل•
.ةيعادبإو ،ةلماش ،ةيعقاو رثكأ
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from Internet 
usage is a 

to Internet 
usage is a/an 

Cost Opportunity

Usage reduction 
focus

Investment 
focus

Risk Future

 ىلإ رظنلا نم
ـك تنرتنلإا مادختسا

ةفلكت

 ضيفخت ةسايس
كلاهتسلاا

رطخ

ةصرف

 ةسايس
رامثتسلاا

لبقتسملا

 ىلإ رظنلا ىلإ
ـك تنرتنلإا مادختسا
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Control Strategy:
How can we control the 
size and kind of internet 
usage?

Awareness initiatives like:

1600 consulting hours 
presented for families 
during the initiatives.

:مادختسلاا  طبض ةيجيتارتسا
عونو مجح يف مكحتلا اننكمي فيك
؟تنرتنلإا مادختسا

 ةيوعوتلا تاردابملا لاثملا ليبس ىلع
:لثم

 اهميدقت مت ةيراشتسا ةعاس1600
لا اهمدختسا" ةردابم للاخ تلائاعلل
"اهنمدت
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Control Strategy:
How can we control the size and 
kind of internet usage?

Training educators and parents

Programmes to help manage 
addiction

More careful use of technology

Getting the community involved

:مادختسلاا  طبض ةيجيتارتسا
عونو مجح يف مكحتلا اننكمي فيك
؟تنرتنلإا مادختسا

روملأا ءايلوأو نيبرملا بيردت

 ةرادإ يف ةدعاسملل ةيعمتجم جمارب
نامدلإا

ايجولونكتلل اًصرح رثكأ مادختسا

عمتجملا عم ةيكراشتلا
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Control Strategy:
How can we control the size and kind 
of internet usage?

Consulting projects: 
Family Technical Addiction Centre.

Regulations:
Internet usage restrictions, 
especially for children.

:مادختسلاا  طبض ةيجيتارتسا
عونو مجح يف مكحتلا اننكمي فيك
؟تنرتنلإا مادختسا

 :ةيراشتسلاا عيراشملا
.ةرسلأل ينقتلا نامدلإا زكرم

:تاعيرشت
 ،تنرتنلإا مادختسا ىلع دويق عضو
.لافطلأل ةصاخ
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Investment Strategy:
How can we invest in the time spent on the 
Internet?

e.g. online-based projects for businesses and 
social causes

:رامثتسلاا ةيجيتارتسا
 يذلا تقولا يف رامثتسلاا اننكمي فيك
؟تنرتنلإا ىلع سانلا هيضقي

 ةيراجتلا عيراشملا لاثملا ليبس ىلع
.تنرتنلإا ىلع ةمئاقلا ةيعامتجلااو

21



ةلمحلا ءاكرش

Maen Altengi, PhD
يجنتلا نعم .د
يعامتجلاا رثلأاو تانايبلا يف لامعأ دئار

ةساردلل يملعلا كيرشلا

يملعلا قيرفلا
Scientific Teamwork

ريدقتو ركش
Acknowledgment

Tania Gupta
اتبوغ اينات
روفسكأ ةعماج يف تنرتنلإا عامتجا ملع ريتسجام

22


