
الأسرة ودورها في حماية البيئة 
نماذج وتجارب دولية فاعلة

محمد علي ال رضي
مدير عام جمعية المودة للتنمية الأسرية بمنطقة مكة المكرمة
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التوصيات

تجارب دولية 
وإقليمية في 
مشاركة الأسرة 
بحماية البيئة

دور الأسرة في 
حماية البيئة

ى تأثير البيئة عل
المتغيرات 

المحيطة بالأسرة

إدارة البيئة في 
المملكة العربية
السعودية وفق 

2030رؤية 



وديةإدارة البيئة في المملكة العربية السع
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لبيئة أطلقت المملكة استراتيجية وطنية ل
م2017في العام 

صورة من العلا
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لمي السعودية في مؤشر الأداء البيئي العا
2020العام 86بلغت الترتيب 
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صورة من فرسان
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أكتوبر 23سمو ولي العهد أطلق بتاريخ 
حزمة من المبادرات البيئية المحفزة 

لمبادرة السعودية الخضراء
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مبادرة السعودية الخضراء
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الهدف الأول
تقليل الانبعاثات الكربونية
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تقليل الانبعاثات الكربونية
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تقليل الانبعاثات الكربونيةإنجازات 
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الهدف الثاني
المملكة العربية السعوديةتشجير 
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تشجير المملكة العربية السعودية
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المملكة العربية السعوديةإنجازات تشجير 

ملايين شجرة 10تم زراعة 
ة في جميع أنحاء المملك

لنجعلها"في إطار حملة 
"خضراء

–ي يتضمن مخطط العلا الرئيس
ة وهو مشروع لتأهيل أكبر واح

 –ثقافية في العالم 
ً
خططا

ملايين متر 10لإنشاء ما يصل إلى 
مربع من المساحات الخضراء 

والمفتوحة

ملايين 4زرعت أرامكو أكثر من 
مليون 2–مانغروفشجرة 

–2020شجرة في عام 
المانغروفلاستعادة غابات 

ربية الساحلية في المملكة الع
السعودية

سيحول مشروع الرياض 
541الخضراء المدينة لتضم 
كم مربع من المساحات 

مليون شجرة، 7.5الخضراء، و
نة وحزام أخضر يمتد عبر المدي

كم مربع1,100بطول 
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صورة من البحر الأحمر

الهدف الثالث
المناطق البرية والبحريةحماية 
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حريةوالبالمناطق البرية حماية 
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والبحريةحماية المناطق البرية إنجازات 

خلال السنوات الأربع 
الماضية، زادت نسبة 
ي المحميات الطبيعية ف

٪ إلى أكثر 4المملكة من 
٪16من 

62منطقة، بما في ذلك 75
منطقة 13منطقة برية و

كة، ساحلية وبحرية في الممل
اتم اقتراحها ليتم حمايته

 1,100تم توظيف 
ً
موظف حاليا

من قبل القوات الخاصة 
ط للأمن البيئي، ومن المخط

10زيادة هذا العدد ليصل إلى 
آلاف على مدى السنوات 

الأربع المقبلة

من 2كم82,700تم تخصيص 
.  يةالأراضي لحماية الحياة البر
ذ كما تقوم المملكة بتنفي
ية، برنامج لتوطين الحياة البر

والذي سيعيد الغزال والمها
وغيرها من الحيوانات إلى 

أراضيها الأصلية
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لعربية القوات الخاصة للأمن البيئي هي أحد القطاعات العسكرية التابعة لوزارة الداخلية في المملكة ا
وارد البحرية السعودية، وتعمل على مراقبة وضبط المخالفات البيئية والحياة الفطرية وحماية الغابات والم

يد الجائر وغيرهاومتابعة الجانب المتعلق بالتنوع الإحيائي في المملكة مثل الاحتطاب وتجريف التربة والص

قوات الأمن البيئي
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دور المملكة في تحقيق أهداف التنمية المستدامة المتعلقة بالبيئة

طاقة متجددة
جيجاوات من 5.3إنتاج

2020العام الطاقة المتجددة 

جيجاوات من 5.9وإنتاج 

الطاقة المتجددة بحلول 
2030عام

مياه نظيفة
الميًا المملكة الرائدة عتعتبر 

في إنتاج المياه المحلاة

من 16.5%بنسبة تبلغ 

العالميالإنتاج 

عمل مناخي
تطوير أنظمة مراقبة 
الظواهر الجوية من أجل
سلامة الأرواح وحماية 
الممتلكات، والحد من

تأثيراتها الضارة

تحت الماء
اعتماد الاستراتيجية 

الوطنية للمحافظة على 
ة التنوع الأحيائي للمملك

إلى ضمان الهادفة 
المحافظة على التنوع 
الأحيائي وتنميته

على البرر 
ار حرصت حكومة المملكة على إصد
أنظمة تحافظ على المناطق 
اتية، المحمية للحياة الفطرية والنب

وتنظم صيد الحيوانات والطيور
طرية البرية؛ والاتجار بالكائنات الف

المهددة بالانقراض ومنتجاتها
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مبادرات ومشروعات وأنظمة الحفاظ على البيئة في المملكة

على البرر الحياة تحت الماءعمل مناخيطاقة متجددة بأسعار معقولة ةمياه نظيفة ونظافة صحي

2017إطلاق الاستراتيجية الوطنية للبيئة 

من سدود المياه بسعة 508تنفيذ 
البرنامج الوطني للطاقة المتجددةمليار متر مكعب2,2تخزينية تبلغ 

راعة تدشين مبادرة وزارة البيئة والز
والمياه لتطوير أنظمة مراقبة 

الظواهر الجوية 
اطلاق برنامج السعودية الخضراءةمركز أبحاث الثروة السمكيتدشين

ة مبادرة تعزيز مصادر المياه السطحي
مبادرة زيادة كفاءة استهلاك الطاقة وذلك بإنشاء ألف سد

الخطة الوطنية لمواجهة إنشاء
الكوارث الطبيعية

ك كلية علوم البحار بجامعة الملإنشاء
عبد العزيز

يش تنفيذ اللائحة التنفيذية للتفت
والتدقيق البيئي في المملكة

الهادف البرنامج الوطني للاستزراع المائي
لتطوير قطاع الثروة السمكية في 

المملكة

مبادرة وضع مواصفات قياسية لكفاءة 
الطاقة 

الخطة الوطنية للحوادث إنشاء
الكيميائية والجرثومية

راع الجمعية السعودية للاستزتأسيس
المائي

استحداث قطاع القوات الخاصة للأمن
البيئي

ى تطبيق بطاقة اقتصاد الوقود عل
ار المركبات الخفيفة واعتماد معي
فةاقتصاد الوقود للمركبات الخفي

الخطة الوطنية لمواجهة إنشاء
الكوارث البحرية

ة مركز أبحاث الثروة السمكيتأسيس
بجامعة الملك فيصل

انشاء مجلس المحميات الملكية

مشروع شهادة كثافة استهلاك الطاقة 
للمباني القائمة والجديدة

يات صدور اللائحة التنفيذية لعمل
الإخلاء والإيواء

ة مركز أبحاث البحر الأحمر بجامعإنشاء
الملك عبد الله للعلوم والتقنية

اطلاق مشروع الرياض الخضراء

بيئةللالوطنيةالاستراتيجيةصدورمبادرة أجهزة التكييف عالية الكفاءة
راعي التشجير والتنمية المستدامة للم

والغابات



22

جمعية تطوعية 
تساهم في تنمية 

ة الوعي البيئي، وداعم
ة لحماية البيئة وزياد

ءرقعة المساحة الخضرا

جاء تأسيس جمعية اصدقاء البيئة في 
هـ من 1437: المنطقة الشرقية في العام 

ضع منطلق الواجب الوطني تجاه البيئة لت
امج خطتها الاستراتيجية ضمن باقة من البر
ة التوعوية والتي تهدف لرفع المسؤولي
 المجتمعية تجاه البيئة بكافة عناص

ً
رها سعيا

قة لتحقيق الاستدامة البيئية في المنط
مع الشرقية، ومن خلال الشراكات المختلفة
ةمختلف الجهات المعنية بحماية البيئ

 (SENS)تأسست جمعية البيئة السعودية 
وفقا 1427كمجتمع غير ربحي وطني في عام 

، (34770)لقرار وزارة الشؤون الاجتماعية رقم 
لخيرية وتم تسجيلها في سجلات الجمعيات ا

.  14/5/1427وتاريخ من ( 335)تحت رقم 

عنى
ُ
جمعية أهليه ت

ياه والحالبيئة بحماية 
ومكافحة الفطرية 

ة التصحر ومواجهة كاف
أشكال التلوث

منظمات القطاع غير الربحي المساهمة في الحفاظ على البيئة



بالأسرةتأثير البيئة على المتغيرات المحيطة
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المتغيرات 
المحيطة 
بالأسرة

التعليمي

الصحي

النفسيالاجتماعي

الاقتصادي
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اءأدعليسلبايؤثرالهواءتلوثأنالدراساتأثبتت
انخفاضوعام،بشكلوقدرتهمالمدرسةفيالطلاب
ياضياتالراختباردرجاتبارتفاعيرتبطالهواءتلوثمعدل

هافييزدادالتيالمناطقبطلابمقارنةالقراءةودرجات
للاقتصادلندنكلية-الهواءتلوث

المتغير التعليمي
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ببسبسنةكلوفاةحالةمليون4.3
الهواءلتلوثالتعرض

WHOالعالميةالصحةمنظمة

المتغير الصحي
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1.8إلىأدىم2015عامففيالوفاة،إلىالمياهتلوثيؤدي
مثلالأمراضمسبباتإنحيثوفاة،حالةمليون

المياهطريقعنتنتقلوالفيروساتالبكتيريا،

المتغير الصحي
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تلوثأنإلىسنوات،9لمدةاستمرتدراسةأوضحت
الجناياتارتكابمعدلارتفاععلىمؤشراكانالهواء

ادثوحووالاغتصابالخطأالقتلمثلالخطيرة،والجرائم
والاعتداءاتالسياراتوسرقةالسطو

(MITمعهد)

المتغير الاجتماعي والأمني
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 أكثرتصبحالإنسانعندالمزاجيةالحالةأن
ً
لتدهورلعرضة

لفيهايكونالتيالأوقاتفي ثمعدر  مرتفعالتلور
ً
.ا

 الدراسةوتوصلت
ً
ذاتقمناطفييترعرعونالذينالأشخاصأنر إلىأيضا

ة-نفسيةبأمراضللإصابةعرضةأكثررديئةهواءنوعية لاكتئابكاعقلير
 حياتهمفي"القطبالثنائيالاضطراب"و

ً
.لاحقا

جامعة شيكاغو

المتغير النفسي
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آثارهسبببالأسرةعلىمرتفعةتكاليفالتلوثعلىتترتب
الرعايةوتكاليفالعملإنتاجيةوعلىالاقتصادعلىالضارة
(اليونيسكو)والسياحةالصحية

المتغير الاقتصادي



دور الأسرة في حماية البيئة
الأسرة الصديقة للبيئة
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فيودورهاالأسرةبجانبالمتعلقةالدراساتقلةلاحظنا
مما،الجانبهذافيمختصةبرامجوجودعدمو،البيئةحماية
تنميةللالمودةجمعيةفيالجانبهذاتطويرعلىنعملجعلنا

لأسريةاالتنميةوجمعياتالبيئةجمعياتمنعددمعالأسرية



33

ما هو الوعي البيئي

 علينايجب،البيئيالوعيلتحديد
ً
.البيئيةالحركةنفهمأنأولا

بشرالومسؤوليةضرورةتستحضرأيديولوجيةهيالبيئة
اتهآفمنعليهوالحفاظوحمايتهالطبيعيالعالملاحترام
.(البشريسببهاالتي)البشرية

تعليملالخمنالبيئيةالحركةنجاحمنيتجزألاجزءالبيئيالوعي
يمكننا،اعنهغنىولاهشةالماديةالبيئةأنوعائلتناأصدقائنا

.تهددهاالتيالمشكلاتإصلاحفيالبدء

الوعي البيئي
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البيئيكيف ننشر الوعي 

التعلم:البيئيوالتعليمالوعيلتعزيزالمواردمنالعديدتتوفر
يةالإعلاموالندوات(خارجهأوالدراسيالفصلداخل)الجماعي
اطعومقوالمقالاتوالكتبالإنترنتعبروالدوراتوالملهمة
لتياالأدواتمنقليلعددسوىليستوالكتيباتالفيديو
.البيئةتعزيزفيتشاركتجعلكأنيمكن

الوعي البيئي
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بعض القضايا البيئية الهامة

ثانويةالالبلاستيكيةالمنتجاتواستخدامصناعةعنالتوقف
الأرضوعلىالبحرفيوالنفاياتالمخلفاتتركعنالتوقف
والتشجيرالخضراءالزراعةمساحاتزيادة
الاحتطابأوالأشجارقطععنالتوقف
بالمنازلالبديلةالطاقةانتاجفيالمساهمة

الوعي البيئي
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Bernadeta Kuraszewska

نموذج لنتائج دراسة عن المخاطر البيئية على الأسرة
صحية لدى الأسر بالتهديدات في المناطق التي تتزايد فيها الاضطرابات التوعية 
الأطفال

أظهرت الدراسة المقدمة أن وعي 
أولياء الأمور بالمخاطر الصحية 

ن عبرت الأغلبية ع. البيئية غير مرض  
رأي مفاده أن البيئة الخارجية لها 

كن تأثير كبير على الحالة الصحية ، ل
٪ من الآباء كانوا على دراية 1أقل من 

بالمخاطر البيئية الداخلية

الطريقة الأكثر فعالية لمنع تعرض
الأطفال هي تعليم المجتمع تحديد 

ول التهديدات البيئية وتثقيفهم ح
يجب تطوير . كيفية حماية أطفالهم

السياسات والبرامج المناسبة 
وتنفيذها حيث يبدو أن هذه هي 
الطريقة الأكثر فعالية والأرخص 
لمنع تعرض الأطفال للمخاطر 

البيئية
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الوظائف الرئيسية للأسرة

ئل تزويدهم بالوسا
التي تهيئ لهم
تكوين ذواتهم 
داخل المجتمع

ة إعدادهم للمشارك
في حياة المجتمع
وفي التعرف الى 
قيمه وعاداته 
تهوتقاليده وشريع

الأطفال إنتاج 
ة وإمدادهم بالبيئ
الصالحة لتحقيق
جية حاجاتهم البيولو
تعزيز السلوكوالاجتماعية

البيئي لديهم

البعد الوقائي
الحيلولة بهدف 

دون وقوع 
يةالبيئالمشكلات

العلاجيالبعد 
ة بهدف تخفيف حد
ية المشكلات البيئ
والتصدي لها 
ومقاومتها
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في«للبيئةالصديقةالأسرة»مفهوميتجسد
حمايةهاشأنمنالتيالبيئية،والممارساتالسلوكيات

حفاظالفيوالإسهامبها،المحيطةالأخطارمنالبيئة
رباء،والكهالماءاستهلاكترشيدأبرزهاومن.عليها

اتعمليفيوالإسهامالمنزلية،بالزراعةوالاهتمام
صديقةالأسرةمهامومن،المخلفــاتتدويرإعادة
البيئة

من هي الأسرة الصديقة للبيئة

تعزيز الممارسات
البيئية

غرس القيم لدى 
الأبناء

ترشيد استهلاك
للطاقة

ال في  اسهام فعر
تنمية المجتمع
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دور الأسرة في تعزيز الوعي البيئي

تعزيز السلوك بالممارسة
الضروري أن يرى الأطفال الإيماءات من 

اعدهم البيئية الصغيرة في والديهم سيس
عادة ذلك على تعزيز السلوك البيئي مثل إ
استخدام أكياس السوبر ماركت ، 

مية ، واستهلاك المنتجات المحلية والموس
وإغلاق الصنبور عند عدم استخدامه ، 

 من الاستحمام ، وما إل
ً
ى والاستحمام بدلا

.ذلك

التعليم بالترفيه
توجد طريقة أفضل لتعلم شيء ما منلا 

در على ينطبق بنفس القهذا الاستمتاع به 
لى ع. كل ما يحتاج إلى تعلمه حول البيئة
اء سبيل المثال ، سيتعلم الأطفال أشي
لنا أفضل بكثير يتم إعادة تدويرها إذا جع

ممتعًالحظة إعادة تدوير شيء ما 

وليةالإجابة على الأسئلة الفض
الأطفال متعطشون للمعرفة ، ولديهم 
ن عن مراحل يقضون فيها كل وقتهم يسألو

ثالي إنه الوقت الم. الأشياء الموجودة حولهم
ح أن لإرضاء فضولهم واغتنام الفرصة لشر

دة ، الموارد الطبيعية يمكن أن تكون متجد
ات ، مثل الرياح أو الشمس أو المياه أو الغاب
فرق وغير متجددة ، مثل الفحم أو النفط ، وال

ها ، بين البعض والآخر ، كيف تستفيد من
ن من أي. وترشيد استخدامها ، وما إلى ذلك
رق؟ تأتي مياه الصنبور؟ كيف يصنع الو

ال كل هناك آلاف الأسئلة التي يطرحها الأطف
يوم

مراقبة الطبيعة
لقيام لماذا لا تستغل عطلة نهاية الأسبوع ل
 
ً
 من بنزهة عائلية في الريف أو الحدائق بدلا
إنه الإغلاق في مراكز التسوق أو في المنزل؟
فلك الوقت المثالي لاكتشاف الطبيعة لط

إجراء التجارب
ما هو أفضل لفهم .  قم بإجراء التجارب

الطبيعة من إجراء التجارب؟ على سبيل 
وين المثال ، إذا كنت تتساءل عن كيفية تك
لج الجليد ، فاغتنم الفرصة لعمل مكعب ث
و ، أ. واشرح الحالات الثلاث للماء ودورة الماء
هو إذا سألت كيف تنمو النباتات ، يمكنه
كن من نفسه أن يزرع بذورًا مختلفة حتى يتم
. لنمورؤية كيفية نموها وما الذي تحتاجه ل
أداء ستتيح لك كل هذه التجارب اكتشاف

بككل ما يحيط 
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تكامل الأسرة والمدرسة في حماية البيئة

لبيئيةاللقيمالمواطنلإعدادوالمدرسةالاسرةمنكلدوريتكاملهل
فيالمعلمينلدىبيئيحسهناكهل؟البيئيةالمنظومةتجاه

تجاهالمتعلمينوالابناء'المعلمين'ووالاسرةالعامالتعليممدارس
'مينالمعل'والمدرسةبينتكاملهناكهل؟البيئةعلىالمحافظة
ذاتقفروهناكهل؟البيئيالوعيتجاهوالابناء'الامرولي'والاسرة

لمتغيراتةبالنسبوالطلبةالامورواولياءالمعلمينبيناحصائيةدلالة
الامرووليمالمعلمنكلفيهااسهمالتيالبيئيةالقضاياما؟الدراسة
والمتعلمين؟الابناءلدىالبيئيالوعيلتنمية



نماذج وتجارب دولية فاعلة
في توعية وتثقيف الأسرة 
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المدارس البيئية

الدنماركبتجربة مؤسسة التربية البيئية 
خلالمنتدامةالمسالتنميةعلىتعملعالميةمنظمةالبيئيةالتربيةمؤسسة
ةخمسخلالمنأساسيبشكلالمنظمةتنشط1981العاممنذالبيئيةالتربية
الشبابوالمراسلين(الأخضرالعلممع)البيئيةوالمدارسالأزرقالعلم:برامج
الأخضروالمفتاحالغابةمعوالتعلم(YRE)البيئةأجلمن

المفتاح الأخضر
ئدة هي علامة بيئية دولية را

منح لأماكن الإقامة ومراف
ُ
ق ت

م الضيافة الأخرى التي تلتز
بممارسات الأعمال 

المستدامة

عالمي المدارس البيئية هي أكبر برنامج
صل يبدأ في الف-للمدارس المستدامة 

من الدراسي ويتوسع ليشمل المجتمع
م خلال إشراك الجيل القادم في التعل

.القائم على العمل

التعرف على الغابات
في يشجع التعلم عن الغابات على  التعلم
دي إلى الهواء الطلق والخبرة العملية التي تؤ
حصول التلاميذ على فهم أعمق وأكثر 

ب تركيز بينما ينص. مشاركة للعالم الطبيعي
على النظم البيئية القائمةعلى  LEAFبرنامج 
الأشجار

العلم الأزرق
احدة تعتبر العلامة الزرقاء الشهيرة و
عية من أكثر العلامات البيئية الطو
 
ُ
منح المعترف بها في العالم والتي ت
للشواطئ والمراسي ومشغلي 

المستدامةالسياحة القوارب 

مراسلون شباب
للشباب الذين تتراوح  YREيوفر 

عامًا منصة 25و 11أعمارهم بين 
عزيز للبحث في القضايا البيئية وت

الحلول من خلال التقارير 
حافة الاستقصائية والتصوير والص

.بالفيديو
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المدارس البيئية

عالميبرنامجأكبرهيالبيئيةالمدارس
الفصلفييبدأ-المستدامةللمدارس
لالخمنالمجتمعليشملويتوسعالدراسي
لىعالقائمالتعلمفيالقادمالجيلإشراك
العمل

 ينتجأنهحقيقةهوللبرنامجإنجازأعظمإنالقوليمكن
ً
الأفرادهؤلاءيحملس.البيئيوالوعيالمستدامالتفكيرذويالأشخاصمنجيلبعدجيلا

لإحداثالعاداتادمالقالجيلتعليمإلىبدورهيؤديمما،الحياةطوالمعهمالبيئيةالمدارسرعايةتحتيستوعبونهاالتيالسلوكيةالأنماط
فرق

مؤسسة 
التربية البيئية

بالدنمارك

تشكيل 
ةلجنة بيئي

تدقيق 
الاستدامة

خطة العمل
المراقبة 
والتقييم

عمل 
المناهج

الإعلام 
والمشاركة

إنتاج رمز 
بيئي
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المدارس البيئية
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ةبرنامج الأمم المتحدة للبيئتجربة 
مثلركاءوشرئيسيةجامعيةشبكاتمعللبيئةالمتحدةالأممبرنامجيعمل
الشبابيينملاتضمالتيمجتمعاتهملدعمالألعابوصناعةالكشفيةالحركة
.البيئةدعمأجلمنوالعملللتعلم
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البيئيالمؤسسة الوطنية للتعليمتجربة 
ياةالحمدىالبيئيالتعلمفيالرائدةالمنظمةهيNEEFالبيئيللتعليمالوطنيةالمؤسسة

حياتهمنتحسيعلىتعملبطرقالبيئةعلىوالتعرفلتجربةللناسفرصًاتخلقحيث،
البيئةجعلعلىتعملربحيةغيركمنظمة1990عامفيNEEFتصنيفتم.الكوكبوصحة
فيملتعالمؤسسة،يوميةبصورةبالناسومتصلةوملاءمةوموثوقيةسهولةأكثر

DCواشنطن

Greening STEM Hub
Greeningمختبرعلىدراسيفصلكليحتوي

STEM Hubيحتاجهاالتيالموارديوفر
.الطبيعةمعالطلابلإشراكالمعلمون

الأسبوع الوطني للتربية البيئية
ئي ، بالتعليم البيأمريكا أكبر احتفال في 

في نهاية  NEEFلـ السنوي  EEأسبوعويحدث 
.من كل عامأبريل

نجوم سامسونج المناخ
و ®ENERGY STARو  Samsungمن تقديم 

NEEF ، يمثلClimate Superstars  تحديًا بيئيًا
.بيئةعبر الإنترنت لإثارة اهتمام الأطفال بال

التربية البيئية في المنزل
بتجميعNEEFقام،COVID-19لوباءاستجابة
النشاطوأدلةالأدواتمجموعاتمنقائمة
.المنزلفيبهاالقياميمكنكالتي

ألعاب وأنشطة مجموعة التربية البيئية
مجموعة مختارة من الألعاببرعاية  NEEFقامت 

بناءً على مدى ملاءمتها في كل من المواقف
.يةالرسمية وغير الرسمية وقيمتها التعليم



توصيات 
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مة أهمية تحديد دور الأسرة في حماية البيئة ضمن حز
ة المبادرات التي أطلقها سمو ولي العهد ضمن مبادر

السعودية الخضراء

ية للأبناءالتكامل بين المدرسة والأسرة في التربية البيئ

لبيئة التكامل بين جمعيات التنمية الأسرية وجمعيات  ا
لنشر الوعي البيئي في المجتمع

ي نشر إقامة الأنشطة والفعاليات الوطنية التي تساهم ف
الوعي البيئي والحفاظ على البيئة

اية إجراء دراسة وطنية متعلقة بجانب الأسرة ودورها في حم
البيئة

"يئةالأسرة الصديقة للب"إطلاق مبادرة وطنية بمسمى 



 لكم
ً
شكرا


