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شــهر رمضــان فرصــة ذهبيــة لإحيــاء الحــب بيــن أفــراد الأســرة وتقويــة 
ــة  ولنبتعــد عــن كل مــا يســبب الألــم لأفرادهــا إنــه موســم  الروابــط العائلي
الحــب المــودة ، كمــا أنــه فرصــة للوالديــن لحــث الأبنــاء علــى فعــل الخيــر 
ــب  ــي وحس ــب الروحان ــي الجان ــس ف ــر لي ــة للتغيي ــس ومحط ــدة النف ومجاه

ــا. ــي به ــا ويرتق ــم حياتن ــا يه ــي كل م ــل ف ب
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ضــع أهدافــاً لــك وللأســرة، وعلقهــا فــي مــكان بــارز فــي المنــزل لتبقــى 
عالقــة فــي الذهــن يحــرص أفــراد الأســرة علــى الوصــول إليهــا، مثــا: يكــون 
ضمــن الأهــداف ختــم القــرآن أكثــر مــن مــرة ، أو قــراءة كتــاب فــي التفســير، 
أو إنهــاء جــزء مــن القــرآن خــال جلســات تفســيرية وتربويــة، أو قــراءة كــذا 

وكــذا مــن الكتــب وهكــذا.
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149 فكرة تربوية للاسرة في رمضان

مــع الاســتمرار بتذكيــر أفــراد الأســرة بثــواب الأعمــال، فــا تنــس المحفــزات 
الماديــة والعبــارات التشــجيعية، ومــا أجمــل أن توضــع الجوائز المــراد توزيعها 

فــي يــوم العيــد لمــن أتــم برامجــه بنجــاح فــي مــكان بــارز أمــام مــرأى الجميــع.
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مــن الرائــع أن تتشــارك الأســرة فــي تصميــم بطاقــات التهنئة بحلول الشــهر 
الكريــم، وشــراء الهدايــا خاصــة للأصدقــاء والمعــارف الذيــن ســيلتقون بهــم 
ــل  ــي مث ــع دين ــة ذات طاب ــا رمزي ــون الهداي ــاة أن تك ــع مراع ــان م ــي رمض ف

ســبحة، مصحــف، ســجادة صــاة، مابــس خاصــة بالصــاة.
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زيّــن منزلــك بافتــات رمضانيــة ووضعهــا علــى مدخــل المبنــى وعلــى مدخــل 
المضيئــة  والمصابيــح  الملونــة  بالأشــرطة  الغــرف  بتزيــن  وقــم  المنــزل، 
ــراد  ــاركة كل أف ــى مش ــرص عل ــج واح ــال المتوه ــرة واله ــواء الصغي والأض

ــان. ــهر رمض ــر لش ــن والتحضي ــة التزيي ــي عملي ــة ف العائل
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علــق جــدولًا فــي المنــزل يحتــوي على البرنامــج اليومــي المقتــرح، واحرص على 
ألا يكــون الجــدول مثاليــاً يصعــب تطبيقــه، بــل يكــون مرنــاً قابــاً للعــوارض 
المختلفــة مــن دعــوات إفطــار ونحوهــا، وإذا كان البرنامــج موحــداً بيــن أفــراد 

الأســرة فــإن هــذا ممــا يدفــع الجميــع للتفاعــل معــه.
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لا تنــس مراعــاة الفــروق الفرديــة بيــن أفــراد الأســرة، فليــس بالضــرورة مــا 
يصلــح لأحــد الأفــراد يصلــح للآخــر، ولا مانــع مــن أن تحفــز أحــد أبنائــك علــى 
الحفــظ، وآخــر علــى التــاوة، وربمــا تحفــز أمــك علــى حفــظ بعــض قصــار 

ــار. ــض الصغ ــا بع ــور، وربم الس
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إذا كنــت تريــد مــن ربــة المنــزل التفاعــل معــك فــا تشــغلها بطلــب التنويــع 
فــي الأكل، واحــرص علــى إيجــاد برامــج تناســبها فــي مطبخهــا، كســماع 
للإذاعــة أو البودكاســت الصوتــي المفيــد ونحــو ذلــك، وذكرهــا بأنهــا فــي 

ــر. ــر كبي ــتحصد الأج ــن س ــؤلاء الصائمي ــا له خدمته
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اجعــل للأعمــال التطوعيــة جــزءاً مــن وقتــك، ولــو ليوميــن أو ثاثــة، أو حتــى 
ــع  ــاون م ــي، أو التع ــراء الح ــام فق ــدة لإطع ــرة جاه ــل الأس ــد، تعم ــوم واح ي
الجمعيــات الخيريــة، أو التعــاون مــع مشــاريع تفطيــر الصائميــن، وتقــوم 
البنــات بإعــداد الوجبــات لذلــك، ومــن كان عنــده فضــل مــال يتبــرع ولــو بريال.
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ــرح  ــل أن يقت ــا أجم ــلبية، وم ــادات الس ــن الع ــر م ــر كثي ــة لتغيي ــان فرص رمض
علــى جميــع أفــراد الأســرة بــأن يتبنــى كل واحــد منهــم تعديــل ســلوك معيــن 

لديــه، إمــا تغييــر ســلوك خاطــئ أو تطويــر ســلوك حســن.

9



14 فكرة تربوية للاسرة في رمضان 24
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كذلــك نقتــرح إقامــة مســابقات ترفيهيــة وثقافيــة للشــباب واختيــار الوقــت 
المناســب الــذي يخلــو مــن العبــادات لطــرد الملــل أولًا، ولإبعادهــم عــن 

ــا. ــة مثــل مشــاهدة التلفــاز ونحــوه ثاني ــر الصحي الأجــواء غي
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قــم بحملــة تبرعــات للأســرة فيمــا زاد علــى الحاجــة، مثــا: قــم بتوعيــة الأســرة 
بحــال الفقــراء والمحتاجيــن فــي الداخــل، وأرهــم صــوراً مؤثــرةً، ثــم اقتــرح 

التصــدق بمابــس عيــد العــام الماضــي، ليفــرح بهــا آخــرون.
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1429 فكرة تربوية للاسرة في رمضان

أشــغل الصغــار ببعــض المهــارات الفنيــة والمســلية عــن التلفــاز وعــن 
ــوي  ــي تحت ــن الت ــات التلوي ــم كراس ــب إليه ــي، اجل ــل الاجتماع ــائل التواص وس
رســومات ، افتــح لهــم جهــاز الحاســب واجلــب برامــج مناســبة ومســابقات 

ــيقة. ش
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1431 فكرة تربوية للاسرة في رمضان

ــاك  ــون هن ــن يك ــاء فل ــه للأبن ــح والتوجي ــا كان النص ــدوة، مهم الأب والأم ق
ــم  ــن، لا تأمره ــن الوالي ــي م ــق عمل ــه تطبي ــم يصحب ــي إن ل ــر والتبن ــر الكبي الأث
بقــراءة القــرآن أو الصدقــة أو الدعــاء بــل قــم أنــت بذلــك أولًا وهــم بالتأكيــد 
ســيقتدون بــك، لذلــك التطبيــق العملــي هــو المنهــج الســليم فــي التربيــة.
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1433 فكرة تربوية للاسرة في رمضان

جميــل أن تتبنــى بنفســك نيابــةً عن أســرتك إيصــال زكاة الفطر لمســتحقيها، 
ن فريــق عمــل من الصغــار، اجمعوا الزكــوات، اكتبوا قائمة بالمســتحقين،  كــوِّ

وزع الفريــق إلــى مجموعــات، ولينطلق كل فريــق على بركة الله.
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